Pieejama digitala terapija pusaudziem

PUSAUDZU
RESURSU
CENTRS

Pusaudzu resursu centrs, sadarbiba ar Bérnu klinisko universitates slimnicu un
Nacionalo psihiskas veselibas centru piedava inovativu un profesionalu mentalas
veselibas pakalpojumu - digitalo terapiju, kas ir pieejama jaunieSiem vecuma no 14 lidz
25 gadiem. Sis pakalpojums ir bezmaksas, balstits uz zinatniskos pieradijumos un
pielagots jauniesu vajadzibam, piedavajot értu un elastigu veidu, ka risinat depresijas,
trauksmes un citas mentalas veselibas gratibas.

Galvenais par digitalo terapiju:

Efektiva: Pétijumi rada, ka ta ir tikpat efektiva ka klatienes terapija.

Elastiga: Sesijas notiek attalinati, laujot jaunieSiem stradat sava tempa.

Piemérota jaunieSiem vecuma no 14 lidz 25 gadiem, kuri vélas risinat mentalas
veselibas grutibas.

PieteikSanas ir vienkarsa: Bezmaksas izvertéSanas konsultacija un atra terapijas
uzsaksana.

* Jauniesi lidz 18 gadu vecumam aicinati pieteikties PRC: tel. 29164747
* Jauniesi no 18 gadu vecuma aicinati sazinaties ar NPVC: tel. 28649562

Jusu iesaiste un aktiva pakalpojuma popularizéSana bitu patiesi nozimigs ieguldijums



efektiva, bezmaksas pakalpojuma nodrosinasana musu jaunieSiem!

Digitala terapija - jauna iespéja sanemt profesionalu un efektivu palidzibu mentalas
veselibas grutibu risinasanai!
Vecaku celvedis digitalaja terapija pusaudziem


https://www.cesis.lv/images/userfiles/Digitala_terapija_kas_tas_ir.pdf
https://www.cesis.lv/images/userfiles/Digitala_terapija_kas_tas_ir.pdf
https://www.cesis.lv/images/userfiles/Digita%CC%84la%CC%84_terapija_vecaku_celvedis.pdf

