Piedalies seminara par tuvinieku aprupi majas
apstaklos



Aicinam uz Vislatvijas seminaru par tuvinieku
aprupi majas apstaklos «Mes nakam Tev paliga»

Bezmaksas seminars notiks si gada 12. aprili no plkst. 10:00 lidz 14:00
Césu novada pasvaldibas 2. stava zalé, Raunas iela 4, Césis

< Ka rkoties situacija, kad piederigais vairs nespéj
pats par sevi ripéties;

< Dro3as vides radisana tuviniekam majas apstaklos;
+ Cilveka mazkustiba, tas izraisitas komplikacijas

un risinajumi;
< Demence un ar to saistitas problémas;
< Apripéjama fiziologiskas un higiénas vajadzibas;
< Gulo3u pacientu aprdpes ipatnibas;

< Hroniskas brices, izqul&jumu rasanas céloni,
pazimes un apripes iespéjas;

< Stomas, to veidi un aprapes principi;

< Inkontinences [nesaturé3anas) probléma un risinajumi.
Higiénas lidzek|u izvéle un nomaina;

< Garigas aprupes uzdevumi, psihologiska izdegsana.

Savu dalibu var pieteikt lidz B. aprilim
rakstot e-pastu uz santa.rudmieze@cesunovads.lv vai vija@tzmo.lv
zvanot uz mobila talrupa numuru 26450698 5antai Rudmiezei vai 29229056 Vijai.

Labdaribas fonds "TZMO Fonds Hopa mainam pasauli® T

projekta “Meés nakam Tev paliga” ietvaros, piedava izglitojosu o L .m
seminaru par geriatrisku, hroniski slimu un gqulosu piederigo sen.
ikdienas apripi majas apstak|os. Kopa Mainam Pasauli Wts

Piektdien, 12.aprili, no plkst.10.00 lidz plkst.14.00 Labdaribas fonds “TZMO Fonds Kopa
mainam pasauli” aicina uz izglitojosu seminaru par piederigo ikdienas apripi majas



apstaklos "Mes nakam Tev paliga".

Norises vieta: Raunas iela 4 (2.stava zale), Cesis.
Seminars ir bez maksas, bet nepiecieSama iepriekséja pieteikSanas.

Savu dalibu seminaram var pieteikt lidz 8.aprilim:

* rakstot uz e-pastu santa.rudmieze@cesunovads.lv vai vija@tzmo.lv;
« zvanot uz talruni 26450698 (Santa) vai 29229056 (Vija).

Seminara merkis ir informét un izglitot iedzivotajus situacija, kad kads no tuviniekiem ir
zaudéjis spéjas pats par sevi parupéties un ir nepiecieSams pastavigs gimenes
atbalsts. Seminara tiks runats par situacijam, ar kuram sastopas tuvinieki, ilgstosi
rupejoties par slimu vai vecu cilveku, ka ar tiks sniegti praktiski padomi apripei majas
apstaklos:

» ka rikoties situacija, kad piederigais vairs nespéj pats par sevi rupeties;

« droSas vides radisana tuviniekam majas apstaklos;

» cilveka mazkustiba, tas izraisitas komplikacijas un risinajumi;

» demence un ar to saistitas problémas; aprupé&jama fiziologiskas un higiénas
vajadzibas; gulosu pacientu aprupes ipatnibas;

« hroniskas brlces, izguléjumu rasanas céloni, pazimes un aprupes iesp€jas;

 stomas, to veidi un aprapes principi;

« inkontinences (nesaturésanas) probléma un risinajumi;

* higienas lidzekl|u izvéle un nomaina;

e garigas aprupes uzdevumi, psihologiska izdegsana.



