
Pasaules sirds dienu svinēs Cēsīs

Atnāc 27. septembrī plkst. 14.00 uz Bērzaines ielu 16, 2. stāva zālīti, kur notiks
tikšanās ar kardioloģi dr. Užāni. Parunāsim par sirds veselību, sirds un asinsvadu
slimību profilaksi un veselīgu
Ja tu patiešām mīli savu sirdi, tad atnāc 27. septembrī plkst. 14.00 uz Bērzaines
ielu 16, 2. stāva zālīti, kur notiks tikšanās ar kardioloģi dr. Užāni. Parunāsim par
sirds veselību, sirds un asinsvadu slimību profilaksi un veselīgu dzīvesveidu. Uzzināsim
kādas ir sirds veselības veicināšanas aktivitātes un pievērsīsim uzmanību sirds
veselības riska faktoriem.
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