Noslegusas pilotprojekta apmacibas gimenes
asistenta pakalpojumu sniedzejiem

2020.gada 13.novembri noslédzas gimenes asistentu apmaciba Labklajibas ministrijas
Istenota ESF lidzfinanséta projekta “Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas”
(projekta Nr. 9.2.1.1./15/1/001) aktivitates “Gimenes asistenta pakalpojuma
aprobésana” ietvaros istenotaja pilotprojekta. Macibu programma saturs - 100
akadéemiskas stundas.

AtbilstosSi projekta ietvaros izstradatajai apmacibu programmai Césu novada tika
apmaciti divi gimenes asistenti, un novembra beigas tiks uzsakta pakalpojuma
nodroSinasana pirmajam gimeném ar bérniem, kuram, dazadu apstaklu dél,
nepiecieSama palidziba bérnu audzinasana un apruapé un praktisks, izglitojoss,
asistéjoSs un emocionals atbalsts dzivesvieta un socialaja vide.

Macibu programmas ietvaros darbinieki apguva dazadas témas. lepazinas ar gimenes
asistenta pakalpojuma saturu, profesionalajam robezam, kompetencém, darba
izmantojamam metodém.

Apguva sadarbibas prasmju veidoSanu, t.sk. komunikacijas un konsultésanas prasmes.
leguva praktiskas zinasanas dazadu panémienu un metozu pielietosana ka efektivi
palidzét klientiem apgut un attistit sadzives un socialas prasmes, iemanas, piemeéeram,
majsaimniecibas vadiSanas prasmes, budzeta planoSanas prasmes, pasSaprupes
prasmes, komunikacijas prasmes.

Gimenes asistenta pakalpojuma mérka grupas pilotprojekta ietvaros ir:

1. pilngadigas personas ar gariga rakstura traucéjumiem, kuriem, noverots socialo un
sadzives prasmju trakums, ir socialas funkcionésanas grutibas. Mérkgrupas klientiem
konstatétas grutibas integreties sabiedriba;

2. gimenes ar bérniem, kuram nav pietiekamas prasmes un iemanas bérnu
audzinasana un aprupé, novérots socialo un sadzives prasmju trikums, ir socialas
funkcionésanas grutibas;

3. pilngadibu sasniegusi bareni un bez vecaku gadibas palikusi bérni péc arpusgimenes
aprupes beigSanas, kuriem nav pietiekamas prasmes un iemanas ikdienas dzives
organizésana, novérots socialo un sadzives prasmju tridkums, ir socialas
funkcionésanas gratibas.

Lidz ar to gimenes asistenti apguva padzilinatas zinasanas par Sadam témam: gimenes
sistemas, funkcionalas/disfunkcionalas savstarpejas attiecibas, bérna emocionala
audzinasana, vardarbibas riski, bérna fiziskas vajadzibas atbilstoSi vecumposmiem,



garigas veselibas traucéjumu pazimes, atskiribas, vajadzibu, prasmju un grutibu
identificéSana, riciba krizes situacijas un daudzas citas témas pakalpojuma
aprobésanai.
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