Nosledzies vel viens projekta "Kas cits, ja ne es?
Kad vél, ja ne tagad? " meénesis




Césu novada pasvaldibas agenturas ‘’Socialais dienests” jaunieSu centra ,Saules taka”

ir noslédzies vél viens Eiropas Savienibas neformalas izghtibas programmas ,Jaunatne

darbiba”’ projekta ,Kas cits, ja ne es? Kad vél, ja ne tagad?” skaistumkopsSanas

menesis.
Cesu novada pasvaldibas agenturas ’Socialais dienests” jaunieSu centra
»Saules taka” ir nosledzies vel viens Eiropas Savienibas neformalas izglhtibas
programmas ,Jaunatne darbiba”’ projekta , Kas cits, ja ne es? Kad vel, ja ne
tagad?” skaistumkopsSanas meénesis.

Spogulit, spogulit saki man ta, kura ir visskaistaka?

SkaistumkopSanas meénesis iesakas ar garu rindu pie spogula. Pavisam kopa 33
projekta dalbnieki, iemacijas noteikt savu sejas formu, uzzinaja noslépumus, ka

noslépt nepilnibas, un kads matu sakartojums butu vislabakais vina sejas formai.
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labi un turéjas lidzi |oti brasi.

Aizraujosas bija dienas un vakara make-up klasanas nodarbibas, kad rokas vajadzéja
nemt sejas tirisanas lidzeklus-pieninu, toniku, krémus, maskéjosos zimulus, tonalos
krémus, birstoSos puderus, acu un ltpu zimulus, acu €nas, lupu krasas, skropstu
atliecéjus un skropstu tusas, daznedazadas make-up klasanai paredzétas otas. Liels
satraukums valdija, kad rokas bija janem istas frizieru Skéres.

Kadas izjutas bija llzei visu So ménesi, macot jauniesiem par skaistumkopsanu.?
Sakuma biju uztraukusies par puisiem, ka vini to uznems, bet mans uztraukums bija
veltigs. Puisi |oti atri iesaistijas. Vini uzdrikstéjas pirmo reizi panemt rokas acu zimulus,
macijas vilkt acu linijas, un klat dienas un vakara make-up, veidot friziras meiteném,
un pit matu pines. Vinu milakais jautajums bija: "Kas tas ir, ko ar to dara?”

Esmu prieciga par puiSu pacietibu, un meitenu vélésanos uzzinat, iemacities péc



iespéjas vairak. Ipasi gribu paslavét Markusu un Ervinu, kuri noteikti varés uzklat grimu
savam meitenem.Paslavét vélos ar Everitu, Sintiju, Lasmu.
Ko, péc skaistumkopSanas ménesa saka citi projekta dalibnieki?

MARKUSS-(11.G.)-Pirmo reizi panému rokas acu zimuli un méginaju novilkt acu liniju,
lai ari cik divaini tas likas, bet man tas izdevas jau pirmaja reize. Bija interesanti, un es
daudz ko uzzinaju par skaistumkopsSanu.

ERVINS-(15.G)-Man patika viss. Tagad zinu, ko meitenes dara no rita.

LAURA-(17.G)-Man loti patika, jo bija interesanti uzzinat kartéjo reizi kaut ko jaunu. Bija
interesanti redzet, cik més esam spéjigi.

TINA-(15.g.)Man loti patika $is ménesis, varéja eksperimentét, iemacities sev
noderigas, dzivé pielietojamas zinasanas. Bija interesanti un aktivi brizi. AizraujoSi
pavadits laiks centrina ,Saules taka”.

SINTIJA(12.G)-Varéja sajust
cik forsi ir krasot otru cilvéku, un izjust, ka ir ,kad kraso tevi. Sapratu, ka vajag lielu
pacietibu, lai uzklatu skaistu make-up, un izveidotu frizGru. Man loti patika Sis ménesis.

LASMA UN SANTA (10.G)-lemacijamies ka pareizi klat dienas un vakara grimu, vairakus
veidus ka krasot un veidot vienkarsas, bet skaistas frizuras.



DIANA R.(11.G)-'Péc nodarbibam skola vienai meitenei uzklaju acu énas, ka biju
iemacijusies, péc tam visas meitenes veéléjas ,lai vinas uzkrasoju. Prieks, ka tagad zinu,
ka pareizi klat make-up.

KRISTINE .R.(16.G.)-Tas bija nodarbibas, kuras varéja izpausties, eksperimentét ar
krasam. Parsteidza, ka ari zéni piedalijas make-up klasana, krasoja meitenes. Pati
izjutu, kad mani krasoja puisis, un secinaju, ja ir vélésanas, tad to var darit ari zéni, bez
aizspriedumiem. Interesanta bija sejas formas noteikSana. Katra nodarbibas laika
iemacijos ko jaunu. Gribétu, lai vél turpinatos tadas nodarbibas. Ménesis paskréja veja
sparniem, bet zinasanas ko iemacija llze, varésu izmantot ari talak sava dzivé .Paldies,
lizei!



Jauniesu iegutas zinasanas make-up klasana ,frizuru veidosana varesiet
redzet Starptautiskaja gimenes dienas pasakuma Cesis, 15.maija, vinu
sniegtaja priekSnesuma.




Ar katru ménesa projekta aktivitatém més dienas centra "Saules taka”’ jauniesi
klustam daudz draudzigaki, topam par saliedétu, vienu komandu, sniedzam palidzigu
roku otram. Més esam katrs ar savu raksturu, bet varam but ar vienu merki.
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“Sis projekts tika finanséts ar Eiropas komisijas atbalstu. ST publikacija atspogulo
vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas
informacijas jebkuru iespéjamo izlietojumu.”

Informaciju sagatavoja:
Bérnu un jaunieSu dienas centra
‘Saules taka’ jauniesi



