Nosledzies kustibu un deju nodarbibu projekta
pirmais cikls

S.g. 8.novembri noslédzas Eiropas Savienibas fonda projekta "Pasakumi Césu novada
pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" Kustibu un deju
nodarbibu (trenini) pirmais cikls Cesu Invalidu habilitacijas - dienas centra personam ar
funkcionaliem traucéjumiem. S.g. 8.novembri noslédzas Eiropas Savienibas fonda



projekta "Pasakumi Césu novada pasvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei" Kustibu un deju nodarbibu (trenini) pirmais cikls Cesu Invalidu
habilitacijas - dienas centra personam ar funkcionaliem traucejumiem.

Dejo, un tu busi kas vairak - lielaks, skaistaks un spécigaks par ikdieniSko tevi! /Agnes
De Mille/

Projekta laika deviniem dienas centra jaunieSiem tika nodrosinatas individualas un
grupu kustibu un deju sesijas, kas aizsakas S.g. 12.junija. Nodarbibas jaunieSiem tika
sniegta iespéja pacelties pari ikdienibai, apzinaties savu fizisko kermeni un izprast
psihoemocionalo stavokli. Nodarbibu laika tika atbalstitas un veicinatas jauniesu
kustibu spé€jas, paplasinata katra individuala aktivitate, ka ari uzlabota emocionala
labsajuta, kas ir nozimigs ieguldijums So personu dzives kvalitates uzlaboSanai un
ieklauSanai sabiedriba.

Lidz projekta noslégumam tiks istenoti vél 2 pasakumi/ nodarbibu cikli Kustibu un dejas
terapija.

Deju un kustibu nodarbibas norit Eiropas Sociala fonda projekta "Pasakumi Césu
novada pasSvaldibas iedzivotaju veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”,
identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/105 ietvaros.

Informaciju sagatavoja:
Césu novada pasvaldibas agenturas ,Socialais dienests
Invalidu habilitacijas - dienas centra vaditaja
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