Muzikas terapija tagad pieejama ari Cesis

LY o M i 3 [
J \ - L Ly K 1 5 I. d .
% £ g [ . 1
p— ES " I  \ i & | A
) s 2 i d

.

Biedriba “Brinummaja” papildus esoSajiem pakalpojumiem tagad pieejama ari muzikas
terapija. Biedriba “Brinummaja” papildus esosajiem pakalpojumiem tagad pieejama ari
muzikas terapija.

Lidz Sim, biedriba saviem klientiem piedavaja tadus terapijas veidus ka Tomatis
metodi, Montessori nodarbibas, Sajutu istabas nodarbibas, Kanis terapiju, Marte Meo
konsultacijas un valodas attistibas nodarbibas ar Forbrain iekartu. Nu “Brinummajas”
klientiem tiek piedavata ari muzikas terapija. Tas merkis ir sekmet cilvéku fizisko,
garigo un emocionalo veselibu.

Biedribas vaditaja Liena Milherte ir parliecinata, ka jauna terapijas metode ir liels
ieguvums Cesim: “Mums lidzas aug gana daudz bérnu, kuriem ir dazadas attistibas
grutibas. Ja més gribam, lai Siem bérniem butu jutami kadi uzlabojumi un tiktu sekméta
vinu dzives kvalitate, tad més nevaram likt gimeném cela pavadit vairak neka stundu,
lai tas sanemtu nepieciesamos pakalpojums. Tie ir janodroSina Seit uz vietas - Césis.”

Mazikas terapiju “Brinummaja” iesp&jams sanemt ka bérniem, ta pieaugusajiem.
Muazikas terapeite leva Malteniece norada, ka konkréta terapija ir piemérota cilvekiem
ar loti dazadam vajadzibam - ta var bat noderiga, pieméram, lielas vai smalkas



motorikas kustibu attistiba, koordinacijas un kermena apzinasanas sp€ju veicinasana,
ka arT valodas un komunikacijas prasmju attistiba. Si terapija var paldzét ari pie
emocionaliem traucéjumiem.

“Muzikas terapijas ietvaros specialists izvélas tadu panemienu, kas var but gan briva
muzikala improvizacija, muzikas instrumentu spéle, gan vokalizacija vai struktureéts
uzdevums. Muzikas terapija iedalas divas formas - pasivas terapijas ietvaros notiek
muzikas klausiSanas, savukart, aktivas terapijas laika - muzikas radiSana jeb
speléSana. Butiski - lai terapijas laika varétu spélét muzikas instrumentus, nav jabut
iepriekSéjam zinasanam. Més izmantojam tadus instrumentus, kurus ir viegli spéelét ari
tad, ja tas ieprieks nav darits.” skaidro |.Malteniece. Vina ari norada, ka terapijas laika
tiek izmantotas zinatniski pieraditas metodes un tehnikas: “Atbilstosi izvirzitajiem
mérkiem, tiek sastadits terapijas plans, péc kura tiek stradats, pievérsot véribu klienta
konkréto prasmju veicinasanai. Es vienmeér nemu veéra to, ar kadu noskanojumu bérns
ir atnacis, kas vinam Saja bridi ir aktuals - un terapijas plans tam tiek pielagots.”

Muzikas terapeite stasta, ka, reizem uzlabojumi ir redzami atrak, citreiz vélak. Tomer,
lai par tiem saktu runat, klientam jaapmeklé vismaz desmit mazikas terapijas
nodarbibas. Tas ir ilgstoss darbs, kur nepiecieSama pacietiba.” Biedriba “Brinummaja”
ir sakusi projekta “Sabiedriba balstitu socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSana
Vidzemé bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem” isteno$anu. Istenojot projektu,
sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus “Brinummaja” var sanemt 42 bérni ar
funkcionaliem traucéjumiem - bérni ar autiska spektra traucéjumiem, garigo atpalicibu
un valodas attistibas traucéjumiem vecuma no 2 lidz 18 gadiem.

Tapat, projekta gaita 20 vecaki, audzuvecaki vai aizbildni var sanemt Marte Meo
konsultacijas. Sobrid dalibu projekta ir uzsakusi jau 23 biedribas klienti, un katram no
viniem ir iespéja apmeklét 15 muzikas terapijas nodarbibas. “Vairakiem no bérniem jau
redzami uzlabojumi, pieméram, valoda sak paradities jauni vardi. Ja bérns, kurs,
uzsakot terapiju, saskarsmé ar mani, nerunaja nemaz, tagad spéj dziedat dziesmu,
skaidri izrunajot vardus - tas ir neizsakams prieks un gandarijums,” neslepj muzikas
terapeite.

Kad vecaki kopa ar atvasi dodas uz “Brinummaju”, specialisti katru gadijumu izverte
individuali. Tiek noteikts - vai produktivak bus stradat ar bérnu vienu pasu, vai ari
nepiecieSama vecaku lidzdaliba. Sociala rehabilitétaja Sanda Raudule ir cilvéks, kurs
pirms sakta terapija ar bérnu, tiekas ar vecakiem. “Socialas rehabilitacijas procesa ir
butiska savstarpéja atklatiba un sadarbiba starp vecakiem, bérnu un specialistu.
Biedriba esam noveérojusi, ka vecaki arvien biezak meklé iespéjas, ka palidzét savam
bérnam. Tapat, arvien biezak, vecaki nekautréjas atzit, ka emocionala palidziba
nepiecieSama ari viniem pasiem. Ja vini to saprot un sevi stiprina, tad tie resursi, kuri
palidz virzit uz priekSu bérnu, paliek arvien vairak,” norada S. Raudule.

Projekts “Sabiedriba balstitu socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegsana Vidzemé
berniem ar funkcionaliem traucéjumiem” tiks realizéts hdz 2020.gada maijam. Ar



aktualo informaciju par projekta rezultatiem un citam aktivitatem, var iepazities
biedribas majas lapa www.brinummaja.lv.

Foto: Madara Ozolina

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 U-‘

IEGULDIIJIUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Savienibas
strukturfondi un
Kohézijas fonds




