
Marts – Starptautiskais sociālā darba mēnesis

Marts visā pasaulē ir atzīts par sociālā darba mēnesi, un šogad Cēsu novadā veltīsim
tam pastiprinātu uzmanību – runāsim, dalīsimies un vērtēsim sociālā darba nozīmi
sabiedrībā. Šajā laikā tiek akcentēta sociālo darbinieku nenovērtējamā loma, kā arī
izcelts viņu ieguldījums sabiedrības labklājības veicināšanā, sniedzot atbalstu cilvēkiem
visdažādākajās dzīves situācijās.

Īpašs notikums ir  Vispasaules sociālā darba diena, kas ik gadu tiek svinēta marta
trešajā otrdienā – šogad 18. martā. Šī diena ir iespēja izteikt pateicību sociālajiem
darbiniekiem par viņu nesavtīgo darbu un stiprināt sabiedrības izpratni par sociālā
darba nozīmi.



Cēsu novada Sociālā dienesta vadītāja Inga Kārkliņa uzsver: "Sociālais darbs nav tikai
palīdzība tiem, kuri nonākuši grūtībās. Tas ir par atbalstu, cieņu un iespējām. Ikviens
no mums dzīvē saskaras ar izaicinājumiem – veselības problēmām, darba zaudējumu,
vientulību  vai  grūtībām ģimenē.  Tieši  tādēļ  pastāv  sociālais  darbs  –  lai  palīdzētu
cilvēkiem rast risinājumus un stiprinātu viņu iespējas dzīvot pilnvērtīgi."

"Mūsu dzīves vērtība nav tajā, ko iegūstam sev, bet gan tajā, ko spējam dot citiem." —
Nelsons Mandela

Sociālā darba mērķis ir nodrošināt, lai neviens nepaliek viens ar savām problēmām.
Sociālais dienests strādā ar ģimenēm, senioriem, cilvēkiem ar invaliditāti, jauniešiem
un ikvienu, kam nepieciešams atbalsts un palīdzība.

Sociālā  darba  rezultāti  nav  uzreiz  redzami  –  tas  nav  burvju  nūjiņas  mājiens,  kas
acumirklī atrisina visas problēmas. Tas ir ilgstošs un sarežģīts process, kurā cilvēkam
pašam  jāpieliek  pūles,  lai  atrastu  risinājumus  savām  grūtībām.  Svarīga  loma  ir
sabiedrībai un tuviniekiem – atbalstot un sniedzot pleca sajūtu, lai kopīgi sasniegtu
pozitīvās pārmaiņas.

Sociālais darbs ir balstīts uz uzticību, cieņpilnu attieksmi, gribu un vēlmi sadarboties.
Sociālais darbinieks ir atbalsts un stiprais plecs, taču gala rezultāts ir atkarīgs no paša
cilvēka ieguldītajām pūlēm.

Ja tev vai kādam, ko pazīsti, ir nepieciešama palīdzība, nebaidies vērsties pēc atbalsta.
Sociālais darbs ir par cilvēcību un kopību. Kopā mēs varam veidot stiprāku, atbildīgāku
un gādīgāku sabiedrību!


