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Gimenu ar bérniem atbalsta
nodalas vaditaja

Més ik dienu redzam, cik nozimigi ir bat lidzas
gimeném briZos, kad dzive klist sarezgita.

Aicinu nebaidities runat par problémam un laut mums
bat atbalstam, kas palidz atgut lidzsvaru un drosibu
gimené.

Ilkviena gimene var nonakt situacija, kad ikdienas rapes klust par smagu nastu. Césu
novada Sociala dienesta Gimenu ar bérniem atbalsta nodala ir viens no atbalsta
punktiem, kura gimenes ik dienu var sanemt profesionalu, saprotoSu un cienpilnu
palidzibu dazadas dzives situacijas.

Cesu novada dzivo 7777 berni vecuma no 0 lidz 18 gadiem (uz 2025. gada 1. janvari),
savukart katru gadu vidéji 444 §gimenes ar vairak neka 1000 bérniem sanem palidzibu
no Césu novada Gimenu ar bérniem atbalsta nodalas. Tas ir 13% no visiem novada
dzivojoSajiem bérniem - un Sis skaitlis liecina ne tikai par ikdienas izaicinajumiem, bet
ari par uzticésanos, ar kadu iedzivotaji vérsas péc palidzibas.



Elita Rancane, Gimenu ar bérniem atbalsta nodalas vaditaja, uzsver: “Mes ik dienu
redzam, cik nozimigi ir bat lidzas gimeném brizos, kad dzive klust sarezgita. Neviens
nav viens savas grutibas - palidziba ir pieejama. Aicinu nebaidities runat par
problémam un laut mums but atbalstam, kas palidz atgut lidzsvaru un drosSibu
gimene.”

Sociala dienesta Gimenu ar bérniem atbalsta nodalas komanda, kura strada
profesionali socialie darbinieki, socialais rehabilitétajs, psihologi, gimenes asistenti,
socialie mentori, sniedz atbalstu:

« gimeném gratibas - no finansu gratibam lidz attiecibu problémam vai
psihologiskam krizém;

* bérnu aizsardziba - socialais darbs nodrosina, ka bérni aug drosa vidé, kur viniem
tiek sniegts vajadzigais atbalsts, lai attistitos un izaugtu veseligi. ;

« psihologiska palidziba - bérniem un pieaugusSajiem tiek piedavatas psihologiskas
konsultacijas, lai mazinatu stresu, uzlabotu emocionalo labsajutu un veicinatu
veseligu gimenes vidi;

* resursu nodrosinasana - socialie darbinieki palidz gimeném pieklut
nepiecieSamai informacijai un resursiem, pieméram, socialajai palidzibai,
socialajiem pakalpojumiem, veselibas aprupei un izghtibas iespejam;

» krizes situaciju risinasana - gimeném tiek sniegts atbalsts, kad tas saskaras ar
arkartas situacijam, piemeram, vardarbibu vai bérnu aprupes problemam.

Efektivam atbalstam butiska ir ari sadarbiba ar citam institucijam - skolam, arstiem,
barintiesu, policiju un citiem specialistiem. Tikai sadarbojoties iesp&jams nodrosinat
gimeném visaptverosu un savlaicigu palidzibu.

Més saprotam - lUgt palidzibu var but gruti. Tacu tas ir pirmais solis cela uz drosaku,
stabilaku un atbalstosaku gimenes dzivi. Ja Tev vai Tavai gimenei ir vajadzigs atbalsts -
meés esam Seit, lai palidzétu.



