Kas cits, ja ne ES!

Programma

Jaunatne
darbiba

Noslédzas Césu novada pasvaldibas agenturas "'Socialais dienests'’ jaunieSu centra

’Saules taka' ES neformalas izglitibas programmas Jaunatne darbiba projekts” Kas

cits, ja ne es?, Kad vel, ja ne tagad!”.
Pie karstas tejas tases svecu gaisma, ar atminam parskirstot projekta
piezimju bloknota lapas, skatoties uznemtos foto mirklus un video kadrus, ar
gutajam zinasanam, atzinam, pieredzi. Draugu pulka ar dziesmam, dejam,
rotalam, spelem, ar atminu davanam par projekta laika pavadito un jaunieSu
mirdzumu acis par paveikto, nosledzas Cesu novada pasvaldibas agenturas
’Socialais dienests’’ jaunieSu centra “’Saules taka’’ ES neformalas izglitibas
programmas Jaunatne darbiba projekts” Kas cits, ja ne es?, Kad vel, ja ne
tagad”.

Projekta laika (no 2013.gada 1.janvara [idz 2014.gada 31.janvarim) oficiali iesaistijas
55 jauniesi un bérni, tacu projekta aktivitatés iesaistito dalibnieku skaits ir daudz
lielaks - 74 dalibnieki.

Projekta mérkis bija veicinat jauniesu iesaistisanos dazadas sabiedriskajas aktivitatés
ne tikai ka dalibniekiem, bet ar ka iniciatoriem, tadéjadi palielinot vinu iespéjas
veiksmigak integréties sabiedriba. Projekts bija vérsts uz izglitoSanu, dzives prasmju un
iemanu veidoSanu, pasapzinas celsanu, ieklausanos sabiedriba.

Zinat visu par Eiropas valstim un to kulturu, macét dejot, labi izskatities, but izglitotam,



veselam, sportiskam un sajust ,ka esi nozimigs un nepiecieSams ari citiem-tas viss
vienoja musu projekta aktivitates.

Lai sasniegtu savus mérkus més ieplanojam dazadas aktivitates, katru kalendaro
meénesi parversot par interesantu tematisko menesi. Luk, neliels ieskats galvenajos
notikumos:

Dzejas ménesi - més tikamies ar dzejniekiem, muzikiem, apguvam dzejas rakstisanas
maku un projekta laika izdevam savu Dienas centra ""Saules taka” dzejolu gramatinu ar
pasu sacerétajiem dzejoliem.

Dejas menesis - gatavojam prezentacijas par dazadiem deju stiliem, sakot no
tautiskajam lidz musdienu hip-hop dejam. Apguvam dazadus deju solus, un liekot soli
pie sola més iestudéjam vairakas dejas, ka ari deju dziesmai ,Balle Balozos”, ar kuru
,més kopa ar O-kartes skatuves dalibnieku Rikardionu (Rihardu Milleru) uzstajamies
Starptautiskaja gimenu dienas pasakuma, Césis. Savas iestudétas dejas, més radijam
art masu koncertprogrammas. (Labdaribas un projekta nosléguma pasakumos).

SkaistumkopsSanas menesis - labs izskats bijis svarigs jau senajiem égiptieSiem, ari
mums tas bija svarigs, tapéc macijamies ka kopt seju, kermeni, noteikt sejas formas,
uzklat dienas un vakara make-up, izveidot frizras. Macibu beigas tika rikots frizGru
veidoSanas un make-up uzklasanas Sovs, kuru ari varéja redzet gimenu dienas
pasakuma.

Eiropas valstu ménesi iepazinamies ar dazadam Eiropas valstu kultiram, simboliem,
valstu nacionalajiem edieniem, izgatavojam visu Eiropas valstu karogus, organizeéjam
dazadas viktorinas un pasi gatavojam dazadu valstu nacionalos édienus.

Latviesu kultiras apzinasanas ménesi musu pienakums bija apgut ari latviesu
tautas kultUras tradicijas, ielikojamies visos latvieSu gadskartu svétkos visa gada
garuma ,bet 1pasi projekta ietvaros mes izdzivojam, piedzivojam Saulgriezu svétkus ar
visam izrietosajam tradicijam, ritualiem péc musu sencu parazam un ticéjumiem. Més
devamies izglitojosas ekskursijas uz Straupes pazemes ezeriem ,uz zemnieku
saimniecibu” Jaunklétnieki " ,kur varéjam iepazit un savam acim redzét daudzus
eksotiskus putnus un dzivniekus.

Sporta ménesi macijamies mainit savu attieksmi pret sportu, pievérSoties saturigam un
interesantam sporta aktivitatém, rikojot dazadas sporta sacensibas, spélu turnirus,
pievérsot uzmanibu veseliga dzivesveida nozimei ikdiena ar netradicionalam sporta
aktivitatém, kuras uzvaretaji bija visi.

RadosSaja menesi ,,No veca jauna” macijamies un guvam praktiskus padomus , ka
parveidot dazadus priekSmetus no nederiga uz derigu, no veca uz jaunu, no nelietota
uz lietotu .Savas iegutas prasmes més demonstréjam vasaras radoSaja nosléguma
pasakuma. Gatavojam dazadas davanas draugiem, tuviem cilvékiem un sev. Jauniesu
sagatavotas davaninas tika decembri davatas Césu novada pensionariem un
invalidiem.

Tradicionala un netradicionala makslas menesi apguvam veidot makslas darbus



gan no tradicionaliem materialiem un netradicionaliem materialiem. Mums tapa
Ziemas koks, Lieldienu krasnie vainagi ,rotas, daznedazadi ziedi, sirdis, dekupazas
darbi un daudz citu interesantu darbu.

Aso pratu menesis bija veltits zinasanu atkartoSanai, tapéc Saja ménesi tika rikotas
dazadas viktorinas un konkursi, kuros bija ietverti dazadi uzdevumi ,kas bija saistiti ar
projekta aktivitatém un projekta laika gutajam zinasanam.

Ikdienas prasmju apgusanas menesi ’No nemaku uz maku” jaunieSi péc savas
iniciativas apguva dazadas majsaimnieciba noderigas prasmes , ka pieméram, piesut
pogu, ko darit ,lai telpa bltu tira un spoza, ka pareizi gludinat un salocit drébes, ka
sasiet kaklasaiti un kurpju Snores, ka tikt gala ar daudzam citam ikdienas prasmem.

Labdaribas menesi ,, Saules taka” darbojas Ruku darbnicas, kuras jauniesi partapa
par Caklajiem rukiSiem, RUki ziméja, grieza, krasoja, limé€ja, gatavoja adventes
vainagus, davanas milajiem, cepa piparkukas, ar kuram tika pacienati Sociala dienesta
darbinieki un klienti, tika apgUtas un dziedatas Ziemassvétku dziesmas, tapa ipasi
engeli, dzérves, ziedi, saldumi un paldies vardi labajiem gariniem, tika izgatavotas
1100 apsveikuma kartinas. Ar jaunieSu entuziasmu un daudzajiem atbalstitajiem no olu
kartona kastém tika izgatavoti 1050 zvanini. JauniesSi ar Césu novada pasvaldibas ruku
sagadatajiem saldumiem un pasu gatavotiem apsveikumiem, ar laba vélgjumiem
devas pie Césu novada pensionariem un invalidiem, lai dalitos prieka.

Kadas domas, sajutas raisas jauniesos projektam nosledzoties?

ILZE- Atceros satraukumu, kad apstiprinaja projektu un kad ,tas sakas. Bija nezina vai
spésim to realizét .Esam veiksmigi sasniegusi, realizéjusi savu merki. Skumiji, ka tas ir
beidzies, bet ir liels prieks par paveikto, gutajam zinasanam, pieredzi, jaunam idejam,
parliecibu un draugiem.

Mes pieradijam sev un citiem, ka més spéjam uznemties atbildibu, atrast veiksmigus
risinajumus problémam, varam darboties ka viena komanda. Atklajusi sevi sev
nezinamus talantus, intereses, prasmes, iemacijusies ieklausities citos, izteikt savas
domas, celusi savu pascienu un zemapzinu.

Liels paldies biedribai “’Mazas pedas” un musu atbalsta personai skolotajai Initai ar
kuru pahdzibu més tikam hdz galam,kuri mums neatlava padoties un palidzéja tikt gala
ar gratibam, nepadoties.

IEVA- Nekad nesaki, tas nav iespejams, dari un tev izdosies. Svarigi apzinaties, pieradit
sev, izméginat sevi cita joma, nebaidities no kludam. Guta nenovértéjama
,neaizmirstama pieredze ,tada, kuru gribas atkartot.

KRISTAPS- Interesanti bija tas, ka projekta teorétiskas zinasanas tika apvienotas
praktiski. Esam kluvusi aktivaki un daudz vairak iesaistamies aktivitatés, ka ari pasi jau
organizéjam dazadus pasakumus piem: "Pirmais valsis.” Projekta norises laika esam
piesaistijusi daudz jaunus jauniesSus, ar to meés lepojamies. Lepojamies ar to, ka esam
paveikusi to ,kas likas neiesp&jami, més tacu esam tik atskirigi.

LAURIS- Es ieguvu loti daudz patikamu iespaidu ,labak iepazinu sevi, iegUta lielaka



parlieciba, véléSanas turpinat pilnveidoties. Un tagad zinu, ka jutas pavars.

ARTIS- Daudzas lietas likas neiespéjami izdarit, nedomaju, ka viena ménesa garuma
spésu uzrakstit pats savu dzejoli, jo skola to nevaréju izdarit visa macibu gada laika.
Joo! Es to izdariju viena ménesa garuma. Projekta pavaditais laiks man lava saskatit
sevi no citas puses, vairak uzticéties saviem spékiem un sp&jam. Paldies par So
iespéju!

ERVINS- Caur darbo$anos dazadas aktivitatés, ka ari redzesloka paplasinasanu,
pieradijas, ka daudz kas ir iespejams, ja ir neatlaidiba un vélme to darit. Ar savu
neatlaidibu es iemacijos daudz dazadas prasmes. lemacijos uzlikt ari make-up
meiteném. Super projekts! Paldies! lesaku visiem jaunieSiem uzdrikstéties paméginat
rakstit projektus un noteikti tajos iesaistities, jus tikai iegusiet. Lai veicas!

KRISTINE R.- Projekts man atvéra jaunas durvis, deva iespéju izpausties, paradit sevi
joma, kas man padodas vislabak. Varéju dalities ar savam prasmém, pieredzi,
informaciju un sanemt ari preti jaunas zinasanas. Mums bija forSas aktivitates, més
varéjam izméginat savus spékus dazadas dzives jomas. Projekta ietvaros es iemacijos
daudz jaunu lietu, macijos sastradaties ar dazada vecuma jaunieSiem. Guvu atzinu:
Macoties jaunas lietas, cilveks pilnveido sevi. Es parvareju savu “es” , darot lietas, ko
pirms tam nebiju spé&jusi darit, tas lika man priecaties par sevi. Paldies par so lielisko
iespéju!

JUSTINE- Es projekta saku piedalities no septembra. Man ir liels prieks, ka Dienas
centra "Saules taka”’ jaunieSi un bérni mani pienéma, uzticot man makslas méenesa
vaditajas amatu, neskatoties uz to, ka esmu jauniete ar ierobezotam spé&jam. Paldies!
SANTA- Projekta varéja iemacities to, ko nemacéju, guvu jaunas zinasanas, kuras
varésu izmantot talak. Dazreiz nemaz nebija tik viegli, bet ar lielako jaunieSu un
skolotajas atbalstu tas izdevas. Es vélétos vél vienu sadu projektu.

REINIS-Paldies manai klases biedrenei, kura ar savu sajusmu, par to, cik jauki ir
Programma Jaunatne darbiba but apmacibas un piedalities projekta aktivitatés mani
iedrosinaja nemt dalibu Saja projekta, par ko neesmu noze€lojis nevienu aktivitates
dienu. Paldies vinai.

TINA- Vienmér esmu gribéjusi uzzinat ko jaunu, iemacities, izdarit kadu darbu, ko lidz
$im neesmu macéjusi, vai neesmu vél darijusi! Sis projekts deva man iespéjas:). Es biju
atbildiga par dzejas ménesa aktivitatem, tas likas tik interesanti, tacu bija ar
uztraukums, kuru parvaréju pateicoties Sim projektam.

Ja godigi, nekad ieprieks nebiju sacerejusi dzejoli! NenoliegsSu ,ka agrak nebutu
dejojusi, taCu tikai Seit man iemacija visu uztvert vienkarsak un es iemacijos atbrivoties
no sava stivuma. Es uzzinaju, ka ir gan dienas, gan vakara make-up! un to, ka ir jaliek
kréms pirms tonala. Tagad es varu neSaubigi teikt, ka es maku kaut ko pagatavot, kas
ir saistits ar citu valstu edieniem... Nav jau ta ,ka més vienmér tikai macijamies un
stradajam, més ari pratam izklaidéeties projekta ietvaros rikojot ballites, kopigi svinot
Janus un sportojot. Projekta laika es uzzinaju daudz interesantas lietas un vesturiskus
notikumus, labak pat neteikt, jo tad tas zaudétu intrigu!

Esmu loti pateiciga par iespéju piedalities Saja projekta. Gribu teikt paldies lieliskajiem
skolotajiem un visiem tiem, kuri mas apciemoja, kuri piedalijas, kuri atbalstija ! Seit
iegutas zinasanas mums noteikti noderés turpmak!



PALDIES BIEDRIBAI ,,MAZAS PEDAS” UN IVITAI PUKITEL.

PALDIES CESU NOVADA PASVALDIBAS AGENTURAI ,,SOCIALAIS DIENESTS”,
PERSONIGI IVETAI SIETINSONEI UN INITAI RADZINAL.

PALDIES PAR MUMS DOTO IESPE)U!
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,Sis projekts tika finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. ST publikacija atspogulo
vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas
informacijas jebkuru iespéjamo izlietojumu”.

Informaciju sagatavoja:
Bérnu un jaunieSu dienas centra” Saules taka” jauniesi



