Ja ciet no vardarbibas - seit atradisi informaciju,
ka vari sev palidzet!

Ja saskaries ar fizisko, emocionalo vai cita veida vardarbibu - nekluse, bet zino! Valsts
un pasvaldibas iestades, ka ari nevalstiskas organizacijas piedava dazadus
pakalpojumus un aizsardzibas instrumentus, lai palidzétu Tev partraukt pret sevi verstu
vardarbibu.

Kur meklet palidzibu?

* Ja esi briesmas, zvani 110 vai uz Césu novada pasvaldibas Policijas talruni 8911.

« Ja ikdiena ciet vai esi cietusi/-is no vardarbibas, versies Césu novada Socialaja
dienesta, kur sadarbiba ar socialo darbinieku izrunasiet, kada palidziba Tev ir
nepiecieSama un ka to praktiski sanemt.

« Lai sanemtu informativu un emocionalu atbalstu, zvani uz bezmaksas atbalsta
talruni noziegumos cietusajiem 116006 katru dienu no plkst.12.00-22.00. Vairak
informacijas meklé www.cietusajiem.lv.

 Papildus informaciju par aizsardzibu pret vardarbibu mekle: www.
pretvardarbibu.lv.

« Jautajumos par valsts nodrosinato juridisko palidzibu un valsts kompensacijam
cietusajiem sazinies ar Juridiskas palidzibas administraciju: Pils laukums 4, Riga,
LV- 1050; bezmaksas talrunis uzzinam: 80001801; e-pasts: jpa@jpa.gov.lv;
WWWw.jpa.gov.lv.

Palidzibu tev var sniegt ari krizes centri:

* Cietusajiem.lv;

e centrs MARTA (Latvijas vadosa sieviesu tiesibu aizstavibas organizacija, kuras
mérkis ir vienlidzigakas, ieklaujoSakas un labklajigakas sabiedribas veidosana);

» nodibinajuma centrs “Valderdze”.



