ledzivotaja pienakums ir zinot par vardarbibu
pret bernu

Katra iedzivotaja pienakums ir sargat savu un citu bérnu drosSibu, un zinot policijai,
barintiesai vai citai berna tiesibu aizsardzibas institucijai par jebkadu vardarbibu pret
bernu, par vina tiesibu parkapumu vai citadu apdraudéjumu, ka ari tajos gadijumos, ja
personai ir tikai aizdomas.
Katra iedzivotaja pienakums ir sargat savu un citu bérnu drosibu, un zinot
policijai, barintiesai vai citai berna tiesibu aizsardzibas institucijai par
jebkadu vardarbibu pret bernu, par vina tiesibu parkapumu vai citadu
apdraudejumu, ka ari tajos gadijumos, ja personai ir tikai aizdomas.
Vardarbiba pret bernu var radit gan islaicigas, gan ilgtermina sekas, kas
nozimigi var ietekmeét berna attistibu un sociopsihologisko funkcionesanu.



Parasti, lai bérns varetu parvaret vardarbibas raditas sekas, ir nepiecieSams
sanemt atbilstosus socialos pakalpojumus taja skaita psihologisko palidzibu.
Sados gadijumos Césu novada pasvaldibas agentura , Socialais dienests”
(turpmak - Socialais dienests), nodrosina sociala darbinieka, psihologa
palidzibu, socialo aprupi un rehabilitaciju dzivesvieta un institucija.

»Biezi vien medijos ar sasutumu verojam sizetus par vardarbibu Latvija un
pasaule, un nemaz nepamanam, ka mums blakus - kaiminos, skola vai
bérnudarza ir berns, kas cies no vardarbibas. Ir loti svarigi jau laikus
konstatet, ka ir veikta jebkada vardarbiba pret bernu no pieaugusa, vai no
vienaudza puses. Ir gadijumi, kad informaciju par vardarbibu pret bernu
atbildigas institucijas sanem |oti noveloti, tadel vardarbibas traumatiskas
sekas ir daudz sarezgitakas un ir jau daudz grutak palidzet bernam” atzist
Socialais dienesta Gimenu atbalsta nodalas vaditaja - vaditajas vietniece
socialos jautajumos lvita Pukite.

Ja noverojat kadu no zemak minetajam vardarbibas pazimem berna, aicinam
zinot:

- novarta pamesana - berna attistibai netiek nodrosinatas svarigas
vajadzibas. Ka galvenas pazimes var minét berna slikto ozu (nemazgajies),
netirs apgerbs, nepiemerots apgerbs laikapstakliem, izsalkums, biezi kave
skolu, zagSana, izglitibas iestadi apmekle slims (netiek arstets);

- emocionala vardarbiba - bérna iebaidiSana, draudesana, kliegSana un
lamasana. Pazime, ko varam saskatit berna - emocionali vess, vienaldzigs,
depresivs, paleninata berna fiziska un vispareja attistiba;

- fiziska vardarbiba - tiek nodaritas fiziskas cieSanas un raditi miesas
bojajumi. Sadas vardarbibas rezultata bérns klust izvairigs, izskatas
iebiedeéts, biezi kave skolu, velka slegtu apgerbu, lai sleptu ievainojumus;

- seksuala vardarbiba - uzskatamas jebkadas seksualas darbibas starp bernu
un pieauguso. Berns, kas cieSs no seksualas vardarbibas izteikti baidas no
kada cilveka, bernam paradas berna vecumam neatbilstoSas zinasanas par
seksualajiem jautajumiem, izspele seksuala rakstura ainas un beg no majam.

»Svarigi ir pec iespejas atrak atklat iemeslus, kapec kada konkreta gimene
notiek Sads paridarijums pret bernu, lai noverstu radusos situaciju un
shiegtu piemerotakos pakalpojumus gan bernam, gan gimenei kopa. Tapat
japiemin, ka anonima informacija, kuru sniedz, tiek parbaudita. Ja iedzivotaji
Saubas, ka tiks izpausta informacija, var nesatraukties jo, lai gadatu gan par
berna, gan ari par zinotaja drosSibu, sniegta informacija paliks anonima.
Gadijumos, ja tieSam pret bernu ir veikta vardarbiba, tas dos iespeju
atbildigam institucijam atrak reaget un palidzet bernam,” uzsver lvita Pukite.
»Jauzsver, ka Sociala dienesta darba prakse ir gadijumi, ka vardarbibas
gadijumos berni aizbeg no majam meklejot patverumu kada cita gimene.
Biezi vien Sis gimenes pienem $o bérnu audzinasana nezinojot par to
nevienai valsts vai pasvaldibas institucijai, lidz ar to neaizdomajas, ka Sis



berns tiek meklets,” norada lvita Pukite.

Ta ka musdienas visa pasaule arvien aktualaka klust vardarbibas problema,
tad Sociala dienesta darbinieki ir gatvi dalities pieredze un informet skolas,
bernudarzus, ka ari iedzivotajus par vardarbibu pret bernu un galvenajam
uzvedibas izmainam berna.

Par noveroto vardarbibu pret bernu Cesu novada var zinot zvanot:

Cesu novada Barintiesai uz talruni 64127891;

Cesu novada pasvaldibas policijai uz talruni 64107145 (ka ari citai bérnu
tiesibu aizsardzibas institucijai);

Cesu novada Socialajam dienestam uz talruni 64127898.



