Grupu dzivoklus Cesis par dzivesvietu
izvéléjusies 16 cilveéki

Julija aprit gads kops Ceésis darbojas grupu dzivokli, kur tiek gadats par atbalstosu vidi
16 pieaugusSajiem ar gariga rakstura traucéjumiem. Katram grupu majas iedzivotajam
ir savs dzives stasts un pieredze, bet kopa visiem tas ir majas.

Grupu dzivokli izveidoti, pateicoties deinstitucionalizacijas procesam, ko vienlaikus
kopS 2016.gada isteno planoSanas regioni sadarbiba ar pasvaldibam. Tas paredz
cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem nodroSinat sabiedriba balstitus socialos
pakalpojumus, taja skaita dzivi arpus socialas aprupes centriem.

“Grupu maju pakalpojumi ir domati pieaugusSajiem ar gariga rakstura traucéjumiem,
kuriem ir gratibas dzivot patstavigi, bet nav nepiecieSama atrasanas ilgstosas socialas
aprupes un socialas rehabilitacijas institucija,” skaidro Inguna Kaupuza, Sociala
darbiniece biedribas “Ceribu sparni” nodroSinatajos pakalpojumos Césis un Spare.
Cilveki macas pienemt [emumus un bat atbildigi par Iemumiem un to sekam, jo gadas
ari kludities. Dzivojot grupu dzivoklos, cilvéki macas komunicét un sadzivot gan ar
majas iedzivotajiem, gan ar apkartéjiem.



Grupu dzivoklis ir majoklis, kura ir viss nepiecieSamais cilvéka patstavigai dzivei -
katram ir pieejama dzivojama istaba, virtuve, dusa, tualete, telpa velas mazgasanai.
Papildus cilvekiem tiek sniegts atbalsts socialo problému risinasana, nodrosSinata
sociala rehabilitacija, kopigi tiek stradats pie jaunu darba iemanu apgusanas, ka ari
nodrosSinats atbalsts darba mekléjumos.

“Ikdiena grupu dzivoklu maja tiek organizéta ka jebkura maja - ir savs dienas rezims
un darbi, neizpaliek majas uzkopSana, ést gatavoSana. Kopa vai atseviski tiek svinéti
svetki vai apmekléti pasakumi. Tiek ievérotas ari pieklajibas normas - pirms aizieSanas
cilvéks pabridina, kur dodas un, kad varétu atgriezties,” papildina biedribas “Ceribu
sparni” Spares un Césu socialo pakalpojumu vaditaja Vineta Zarina.

-----

nav tikai pédéja vai iepriekSéja dzives vieta,” stasta V. Zarina. “Kads cilvéks nak no
pansionata, bet pirms tam dzivojis gimeng, kads nak no pansionata, bet nav dzivojis
gimené. Kads nak no ielas un nav pédéjas dzivesvietas, ja neskaita patversmi. Kads
savukart nak no audzugimenes. Cits - no majam, kur bijis |oti miléts, savukart kads nak
no majam, kuras nav bijis saprasts. Kads nak no cita pakalpojuma, kuru uzskatijis par
savam majam un uztur kontaktus. Visus dzive ir métajusi un sobrid mus visus vieno,
bet prieks, ka majas iemitnieki lepojas ar savam pasreizéjam majam.”

Sociala darbiniece |. Kaupuza secina, ka cilvéki, kuri dzivojusi aprupes iestadé, ir vairak
radusi pie noteikta dienas rezima, labak prot planot savu laiku. Viniem ir pieredze
kopigai sadzivei ar citiem. Médz but, ka tiem cilvékiem, kuri ieprieks dzivojusi majas,
gimené, sakuma ir grutak pierast pie noteikta rezima. Visgratak médz but cilvékiem,
kuri ir dzivojusi ka bezpajumtnieki, jo vini ir radusi pie “brivas” dzives - bez dienas
reZima, laika planoSanas, bez darba. Viniem nav bijusi vai ari vini ir zaudéjusi prasmi
rekinaties ar citiem.

Par dzivi grupu dzivokli savas sajatas ir arl to iedzivotajiem. Gan Iréna, gan Andris
ieprieks dzivoja socialas aprupes iestadé un teic, ka daudz guvusi, dzivojot gan
pansionata, gan tagad - grupu dzivoklr.

Iréna pansionata iemacijas budzeta planosanu, drébju mazgasanu, ést gatavosanu,
majas uzkopSanu. Savukart Sobrid, dzivojot grupu dzivokli, apmeklé daudzveidigas
nodarbibas atbalsta centra “Pérle” Césis, un Ipasi atzist apguto susanas prasmi.

Savukart Andris, kurs grupu dzivokli dzivo devinus ménesus, novérté klusumu, mieru,
jo katram ir savs stlritis. Jau socialas aprupes iestadé Andris darbojas kokapstrades
nodarbibas, savukart Sobrid atbalsta centra “Pérle” vins ikdiena ada, auz un Suj ar
elektrisko Sujmasinu.

lzdevumi par sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu sniegsanu tiek segti no Eiropas
Sociala fonda lidzekliem, tacu jau 2023.gada beigas pakalpojumu finanséSana bus
jauznemas pasvaldibam. Nemot véra iedzivotajiem nepiecieSamo pakalpojumu klastu,
pasvaldibas cer arl uz valsts budzeta lidzfinanséjumu pakalpojumu izdevumu segsanai.



Paredzéts, ka lidz 2023.gada beigam katra pasvaldiba tiek nodroSinat sabiedriba
balstiti socialie pakalpojumi cilvekiem ar gariga rakstura trauc&jumi - grupu dzivoklu un
dienas aprupes centru vai specializéto darbnicu pakalpojumi.

Aktivitates notiek deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” norises laika. Ta
merkis ir Vidzemes planoSanas regiona palielinat gimeniskai videi pietuvinatu un
sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu pieejamibu cilvékiem ar gariga rakstura
traucejumiem un bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem. Vairak:
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/vidzeme_ieklauj/info/
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