Durvis vers veselibas istaba "Seniors senioram"

Starptautiskaja veco lauzu diena, 1.oktobri plkst. 11.00, Raunas iela 4 (3 stava), Césis
durvis vérs veselibas istaba , Seniors senioram”. Starptautiskaja veco lauzu diena,

1.oktobri plkst. 11.00, Raunas iela 4 (3 stava), Cesis durvis vers veselibas
istaba ,,Seniors senioram”.

Veselibas istaba izveidota, lai uzlabotu césnieku informétibu par veselibu
ietekmeéjosSiem faktoriem, saslimsanas riskiem un to profilaksi. Veselibas istaba planots
sniegt dazadu specialistu konsultacijas par veseligu dzivesveidu un slimibu profilaksi.
Seit iedzivotajiem, pensionétas medicinas masas uzraudziba, bis iespéja bez maksas
noteikt kermena svaru, auguma garumu, izmerit arterialo asinsspiedienu un sanemt
atbildes uz citiem jautajumiem par veselibu.






