Diennakts nometnem berniem ar kustibu un
fiziskas attistibas traucéjumiem un vinu
vecakiem (vai pavadoniem) "saJUTI paSAULI
raDOSI"
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Pirmd no sefim vescliba veiciroZim dicnnakis nometném bérndéem ar kestiba un flaskds attistibas
traucjumiem un winu vecikiem [vai pavadopiem) 2018.-2019.gads

»JUTI paSAULI raDOSI

no 20185, 25 decembra Bdz 20.decembrim
ciek rikenta un finarsdta “Rigas domes Labiklijibas depanamenta
“Mds par veseligu Rigul™ grojekia ivlvans
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Pirma no sesam veselibu veicinosam diennakts nometném bérniem ar kustibu un
fiziskas attistibas traucéjumiem un vinu vecakiem (vai pavadoniem) 2018.-2019.gada
"saJUTI paSAULI raDOSI" no 2018.g. 25.decembra lidz 30.decembrim tiek rikota un



finanséta “Rigas domes Labklajibas departamenta “Mes par veseligu Rigu!” projekta
ietvaros. Pirma no sesam veselibu veicinosam diennakts nometném bérniem ar kustibu
un fiziskas attistibas traucéjumiem un vinu vecakiem (vai pavadoniem)
2018.-2019.gada "sa)UTI paSAULI raDOSI" no 2018.g. 25.decembra lidz 30.decembrim
tiek rikota un finanséta “Rigas domes Labklajibas departamenta “Més par veseligu
Rigu!” projekta ietvaros.

Norises vieta: ,Jelgavas l.internatpamatskola-Attistibas centrs” (transports no Rigas)
Nometnes mérkis: uzlabot dalibnieku psiho-emocionalo passajitu

Pirma nometne paredzéta 7-12 gadu veciem bérniem ar kustibu vai fiziskiem attistibu
trauc&jumiem un vinu vecaki, pavadoni (1 bérns+1 pieaugusais no 18.g.v.). Var
pieteikties dalibnieki no visas Latvijas.

NOMETNES PROGRAMMA:

» ekspresivas makslas terapija - (sertificets psihologs Ineta Kona);

« ciguna vingroSana un fiziskas aktivitates - atbilstoSi dalibnieku veselibas
stavoklim (Latvijas Austrumu vingroSanas asociacijas ciguna instruktore Agita
Krastina); dabas izzinas pargajieni - (Reinis Zilevs www.raktuves.lv);

* radosas darbnicas un izzinas darbnicas - (kultiras pasakumu org. Andra Hince);
atbalsta grupas, diskusijas un lekcijas vecakiem;

« komandas saliedéSanas pasakumi;
e tikSanas ar nometnes viesiem, kop€ju uzdevumu veiksana;
« parsteigumi bérniem un pieaugusajiem, ka ari citas aktualas radosas aktivitates.

Visi jautajumi un pieteikSanas nometnei pa talruni: 29342266 (Agita Krastina) vai e-
pasta: viesmilibasprojekti@gmail.com.

“Nodarbibas tiek istenotas Eiropas Savienibas Sociala fonda projekta
Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Mes par veseligu Rigu - daudzveidigi un pieejami veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi!" ietvaros”, realizé SIA ,Viesmilibas
projekti” r.nr.40103706629 Sikaka informacija par So un citam projekta aktivitatém
pieejama majas lapa www.veseligsridzinieks.lv;



