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Skolénu brivdienas no 27. lidz 31.oktobrim dienas centra ,Saules taka” notika veseliga
dzivesveida nedéla, kura jaunieSi un bérni iepazinas ar dazadiem sporta veidiem.

Skolénu brivdienas no 27. lidz 31.oktobrim dienas centra »Saules taka”
notika veseliga dzivesveida nedéla, kura jauniesi un béerni iepazinas ar
dazadiem sporta veidiem.

Tika organizéetas nujosanas, sléposanas, futbola, tallékSanas, basketbola, orientésanas,
skrieSanas, novusa sacensibas un citas ar sportu saistitas aktivitates. Sporta

koordinatores Rasas Silinas pavadiba nedélas garuma tika apgutas nujosanas prasmes
gan lieliem, gan maziem.



Veseliga dzivesveida nedéla noslédzas ar Latvijas Republikas Veselibas ministrijas un
Slimibu profilakses un kontroles centra kampanu ,Brivs”, kuras ietvaros lekciju "Domu
apmaina par smékésanu” novadija veselibas specialiste Zane Brente-Brantina.

Z. Brente - Brantina mus informé&ja par smekésanas kaitigumu, tas iedarbibu uz
veselibu un psihi. Veicot grupu uzdevumus, més parbaudijam savas zinasanas par
smekéSanas ietekmi uz veselibu. Musu vidl radas teiciens: "Smékeét ir slikti,” tapéc visi
esam pret smékésanu. Més iesakam visiem jaunieSiem neiesaistities sadu kaitigo vielu
lietoSana, bet gan domat par savu veselibu! Vesela miesa, vesels gars!

Ari tu, tapat ka mes, vari iesaistities akcija

.Brivs, izveidojot savu unikalo zalo aprociti.

Esi brivs!

Paldies Zanei, Rasai un dienas centra ,Saules taka” audzinatajai Initai par veseliga
dzivesveida nedeélu!
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Informaciju sagatavoja:
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