
Cilvēki ar garīga rakstura traucējumiem sāk
saņemt atbalstu Individuālā budžeta
izmēģinājumprojektā

Šī gada novembrī 10 Latvijas pašvaldībās kopā 100 cilvēki sāka saņemt pakalpojumus
Individuālā  budžeta  izmēģinājumprojektā  sociālo  pakalpojumu  nodrošināšanai
cilvēkiem  ar  garīgiem  traucējumiem.



Izmēģinājumprojekts tiek līdzfinansēts no Eiropas Sociālā fonda līdzekļiem un tā mērķis
ir aprobēt jaunu modeli pakalpojumu finansēšanā, kura pamatā ir princips, ka cilvēkam
ir indikatīvi noteikts budžets, kuru katrs cilvēks, ciešā sadarbībā ar sociālo darbinieku,
var izmantot pakalpojumiem, kuri konkrētajā gadījumā ir visnepieciešamākie.

Dalībnieku  atlase  notika  jau  augustā,  bet  līdz  novembrim  cilvēki  ar  sociālajiem
darbiniekiem veidoja individuālos atbalsta plānus.

Mērķa grupas vēlmes un vajadzības ir ļoti mainīgas, līdz ar to arī atbalsta plāni laika
gaitā visdrīzāk tiks mainīti un pielāgoti vajadzībām. Pats cilvēks (atsevišķos gadījumos
viņa  aizgādnis)  ir  līdzatbildīgs  par  plānā  noteikto  uzdevumu izpildi,  tā  kā  pats  ir
piedalījies tā sastādīšanā. Plāna mērķis nav piespiedu kārtā uzlikt pienākumus, bet
kopā ar sociālo darbinieku izstrādāt “rīcības plānu” kā vislabāk sasniegt mērķus, kuri ir
svarīgi pašam cilvēkam.

Šobrīd  atbalsta  plānos  visbiežāk  ir  iekļauti  tādi  pakalpojumi  kā  atbalsta  personas
pakalpojums,  fizioterapeita  konsultācijas,  aprūpes  mājās,  asistenta  vai  pavadoņa
pakalpojums,  psihologa  konsultācijas,  dienas  aprūpes  centrs,  mūzikas  terapija,
transporta  izmaksas,  ergoterapeita  konsultācijas,  dažādas  grupu  nodarbības  gan
personām,  gan  viņu  tuviniekiem un  atelpas  brīža  pakalpojums.  Bez  nosauktajiem
pakalpojumiem plānos iekļauti arī daudzi citi pakalpojumi, kuri nepieciešami retākos
gadījumos, piemēram, grupu mājas pakalpojums u.c.

Cēsu novada pašvaldībā visvairāk nepieciešami tādi pakalpojumi kā atbalsta personas
pakalpojums,  fizioterapeita  konsultācijas,  ergoterapeita  konsultācijas,  deju  un  kustību
terapija,  mūzikas  terapija,  vizuāli  plastiskās  mākslas  terapija,  uztura  speciālista
konsultācijas,  psihologa  konsultācijas.

Izmēģinājumprojekta laikā tiek ņemtas vērā arī personas tuvinieku vajadzības ikdienā
atbalstot personu ar garīga rakstura traucējumiem, tādēļ plānā tika iekļautas psihologa
konsultācijas un atbalsta grupu nodarbības personu tuviniekiem. Tāpat domājams, ka
aprūpētāja,  asistenta  vai  pavadoņa  pakalpojums  un  atelpas  brīža  pakalpojums
atvieglos  tuvinieku  ikdienu.
Izmēģinājumprojekta laikā cilvēki saņems arī atbalsta personas pakalpojumu. Atbalsta
persona palīdz cilvēkiem pieņemt lēmumus dažādās dzīves jomās, piemēram, ikdienas
aktivitātēs, ārstniecības un tiesību aizstāvības jautājumos. Tādā veidā iespēju robežās
tiek veicināta patstāvība, savu tiesību izmantošana un tas, ka cilvēka viedoklis tiek
ņemts vērā. Arī atbalsta personas pakalpojums tiek izstrādāts ar Eiropas Sociālā fonda
līdzfinansējumu  un  tā  izmēģinājumprojekts  pēc  divu  gadu  īstenošanas,  noslēdzās  šī
gada novembrī.  Daļa no dalībniekiem jau piedalījās atbalsta personas pakalpojuma
izmēģinājumprojektā un turpinās saņemt atbalstu šajā izmēģinājumprojektā.




