
Cēsu novada jaunieši piedalās projektā par
stereotipu un šķēršļu pārvarēšanu

Vasaras noslēgumā īstenots jauniešu projekts "Pārkāp stereotipus un šķēršļus", kas
veltīts  jauniešu  personīgo  prasmju  stiprināšanai  un  stereotipu  pārvarēšanai,  ko
īstenojusi  biedrība  "Atklāj-sevi.lv"  sadarbībā  ar  Cēsu  novada  Sociālo
dienestu  un Siguldas  novada Sociālo  dienestu.

Projekta laikā Cēsu novada un Siguldas novada jauniešiem bija iespēja piedalīties trīs
dienu  izbraukumā  Zosēnu  pusē,  kur  norisinājās  pārgājieni,  komandas  aktivitātes,
prasmju stacijas un sarunu apļi, kā arī darbnīcas par stereotipiem un šķēršļiem ikdienā.
Droša un atbalstoša vide palīdzēja jauniešiem atklāt savus spēkus, trenēt sadarbību un
gūt pārliecību par savām spējām.

Savukārt augusta beigās aizvadīts noslēguma pārgājiens Tūjā, kurā satikās abu novadu
jaunieši. Dienas laikā viņi izmantoja apgūtās sadarbības prasmes jaunā vidē, iepazina
viens otru un dalījās pieredzē, pārkāpjot gan sadzīvē sastopamus, gan savstarpējās
uztveres stereotipus. Īpašs notikums bija jauniešu veidoto video prezentācijas, kurās
atklājās  dažādi  skatījumi  uz  stereotipiem  un  šķēršļu  pārvarēšanu.  Pasākuma
noslēgumā  jaunieši  gatavoja  kopīgu  maltīti  un  pārrunāja  piedzīvoto,  nostiprinot



draudzības  un  kopienas  sajūtu.

Biedrība  "Atklāj-sevi.lv"  atzīst,  ka  veiksmīga  sadarbība  ar  Cēsu  novada  Sociālo
dienestu  paver  iespējas  turpināt  kopīgus  projektus.  Jau  septembra  beigās  plānots
Leader  projekta  divu  dienu  izbraukums  Cēsu  novada  pašpārvalžu  skolēniem,
sadarbojoties  ar  Vecpiebalgas,  Jaunpiebalgas  un  Līgatnes  skolām.

Projekts "Pārkāp stereotipus un šķēršļus" īstenots par Izglītības un zinātnes ministrijas
Jaunatnes  politikas  valsts  programmas  2025.–2027.  gadam  valsts  budžeta
finansējumu, sadarbojoties ar Cēsu novada un Siguldas novada sociālajiem dienestiem.


