Ceésis sak realizét projektu jauniesiem, dodot
lespéju dzivot aktivi un sportiski

Césu novada pasvaldiba un Césu novada pasvaldibas agentira “Socialais dienests”
sadarbiba ar biedribu “PINS” jlnija uzsak realizét ESF projektu “Priekslaicigas macibu
partraukSanas riska jauniesu iesaiste jaunatnes iniciativu projektos”.

ST projekta mérkis ir praktiski demonstrét jauniesiem vairakas aizraujo$as aktiva dzives
veida iespejas, ieintereséjot piedalities Cesu sporta un kultiras dzive, motivejot
macities skola un turpinat dzivot apzinigi un veseligi. Projekta laika merkis ir sniegt
brivu atmosferu diskusijai un atklatibai sarunas par depresiju, spriedzi, hormonalajam
izmainam pubertates laika, atkaribam un apreibinoSo vielu lietoSanas aspektiem
pieredz€ejusu jaunatnes darbinieku vadiba, ka arl mudinat jaunieSus sadarboties un
diskutéet sava starpa, aizstavet savu viedokli un organizet savu brivo laiku veseligi un
interesanti.

Projekta realizacijas laika tiks organizétas volejbola un basketbola sacensibas
jaunieSiem, pargajieni, braucieni ar velosipédiem, laivam, SUP déliem un
katamaraniem. JaunieSi izméginas spékus Skéerslu trasé “Supervavere” un apmeklés
udens sporta centru “Karjers”. Projekta istenoSana tiks iesaistiti desmit Césu novada
jauniesi vecuma no 12 lidz 16 gadiem.

Pasakumi tiek Tstenoti ESF projekta “PrieksSlaicigas macibu partraukSanas riska jauniesu
lesaiste jaunatnes iniciativu projektos”, identifikacijas Nr. 8.3.4.0/16/1/001 ietvaros.
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