Cesis notiks veselibas veicinasanas diena



VESELIBAS
VEICINASANAS DIENA

KOPIENAS GENTRA "GAUJASLIGI"
(CESIS, DZIRNAVU IELA 45)

2024. gada 3. AUGUSTA

PROGRAMMA

9:00 - 10:00 Registrésanas
9:00 - 13:00 Cilveka vitalo funkciju mertjumi medicinas
masas uzraudziba

10:00 “Ka iesakl ritu?” nodarbiba ar fizioterapeitu
11:15 “Ka atrast sevi lidzsvaru™ - saruna ar psinologu
12:30 Pusdienas

13:30 “Dejas sedus” - mazikas un ritma nodarbiba
15:00 SPA specialista padomi adas kopSana un
meistarklase sejas masku gatavoSana

Daliba pasakuma bezmaksas!

Pasakums tiek Tstenots Cé&su novada Socialas jomas projektu
konkursa ietvaros.

Sestdien, 3.augusta, Césis, kopienas centra "Gaujasli¢i" notiks veselibas veicinasanas
diena.



Pasakuma programma:

9.00-10.00 Registresanas

9.00-13.00 Cilveka vitalo funkciju mérijumi medicinas masas uzraudziba

10.00 Nodarbiba ar fizioterapeitu "Ka iesakt ritu?"

11.15 Saruna ar psihologu "Ka atrast sevi lidzsvaru?"

12.30 Pusdienas

13.30 Muazikas un ritma nodarbiba "Dejas sédus"

15.00 SPA specialista padomi adas kopSana un meistarklase sejas masku gatavosana

Pasakuma laika notiks fiziskas un radosas aktivitates bérniem.
Daliba pasakuma bez maksas.

Ja noklusanai uz pasakuma norises vietu nepiecieSams transports, zvani uz talruni
26132624 (Vineta).

Pasakums tiek 1stenots Césu novada Socialas jomas projektu konkursa ietvaros.



