Bérnu un pusaudzu Uzticibas talrunis 116111
riko Ziemassvetku akciju

UZTICIES... TEVI DZIRDES UN SAPRATIS
et

o

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) BeErnu un pusaudzu uzticibas
talrunis 116111 ari 2017. gada rikos tradicionalo Ziemassvetku akciju "Uzticies... Tevi
dzirdés un sapratis”, lai Tpasi atbalstitu tos, kuri svétku laika ir jutas vientuli un
problemu nomakti. Akcija norisinasies no 23. [ildz 29. decembrim. Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111 ari 2017.
gada rikos tradicionalo Ziemassvetku akciju "Uzticies... Tevi dzirdes un sapratis”, lai
1pasi atbalstitu tos, kuri svétku laika ir jutas vientuli un problému nomakti. Akcija
norisinasies no 23. lidz 29. decembrim.

“Ziemassvetku akcijas laika Uzticibas talruna specialisti ipasu véribu veltis tam, lai
sniegtu psihologisko palidzibu un atbalstu tiem bérniem un pusaudziem, kuri jutas
vientuli, nesaprasti un nomakti, svétku laika 1pasi skaudri izjutot konfliktsituacijas
gimené un pamesanu novarta. Vientulibas izjutas pardzivojumi var bat |loti mokosi, tie
var but saistiti gan ar dazadam dzives situacijam, kadas cilvéks noklust, gan arf ar,
pieméram, zemu pasvertéjumu, kadél cilvéki médz piedzivot atstumtibas sajutu”,
uzsver VBTAI Gimenu ar bérniem atbalsta departamenta direktore Amanda Véja.

VBTAI pieredze liecina, ka dala cilvéku tieSi Ziemassvétku laika 1pasi asi izjut savas
problémas - vientulibu, nesaprasanos ar citiem cilvékiem, atstumtibu. Tadél iesp€ja
parrunat savas sajutas un sanemt atbalstu ir ipasi butiska. Pat dazi parmiti vardi var



uzlabot noskanojumu un kliedét vientulibas sajitu. Sadas akcijas uzticibas talruna
specialisti riko regulari jau pédéjos devinus gadus, un interese par tam ir augsta.

Uzticibas talrunis 116111 ir diennakts bezmaksas talruna linija, zvanot gan no fikséta,
gan mobila telefona.



