Bérnu un jauniesu dienas centra ,Saules taka”
aizritejis vel viens projekta menesis
)

Ir aizritejis vel viens Cesu novada pasvaldibas agenturas , Socialais dienests”
jauniesSu centra ,, Saules taka” Eiropas Savienibas neformalas izglitibas
programmas , Jaunatne darbiba” projekta ,Kas cits, ja ne es? Kad vel, ja ne
tagad?” radosais ménesis - deju meénesis.

Uz deju ménesa atklasanu jauniesi ieradas tautisko deju stila. Cits ar pastalam, cits ar
kurpém, cits ar basam kajam. Kads prieviti ap kaklu un baltu kreklu. Cits ar saktu pie
bluzes, rakstitam zekem kajas, un vainagu galva. Cits tautiskajos svarkos, apsietu
jostu.

Deju ménesis mums iesakas ar dienas centra apmeklétajas - Lauras sagatavoto



prezentaciju par tautiskajam dejam, kura beidzas ar tautisko deju solu apgusanu dejas
placi, ar pareizu jostas un pastalu siesanu un kopigu deju "Tudalin tagadin” dejosanu.

Ko saka pati Laura péc prezentacijas?

Laura-,Bija liels prieks iepazistinat citus jaunieSus ar tautiskajam dejam un atceréties
daudz, jauku mirklu, kas saistijusies man, tiesi ar So dejas stilu. Tautiskas dejas es
dejoju jau 10 gadus. Diemzél savu pirmo publisko uzstasanos es neatceros. Man
personigi tautiskas dejas nozimeé atputu, un savu dzivi vélos saistit ar tautiskajam
dejam.”

lepazinusi Latvijas tautas dejas, jaunieSi pievérsas mazliet nopietnakam deju stilam -
baletam, ar to mas iepazistinaja llze.

Kadas ir vinas domas par deju ménesi?

lize-,,Biju patikami parsteigta par jauniesu lielo ieinteresétibu, uzdodot daudz
jautajumus par baletu. Pasai tuvak ir masdienigaki deju stili, ka pieméram Linijdejas,
breiks un sporta dejas. JaunieSu iestudéta deja, St ménesa laika, man liekas loti
interesanta, jo taja ir apvienoti dazadu deju stilu soli.”

Ar ieskatu sporta deju vésturé un paraugdemonstréjumiem (l€nais valsis, kviksteps,
dzaivs) u.c. sporta dejam mus iepazistinaja Kristaps Emils un Santa Marija, kuri ari
iemacija jaunieSiem deju ,Macarena.”

Kadas ir Santas un Kristapa domas?

Santa-,Pirms deju demonstrejumiem bija mazs uztraukums, tapat ka pirms
sacensibam, ka tik nesajaucu solus. Guvu zinasanas par citiem dejas stiliem, un gribétu
iemacities breikot ka to dara Elvis.”

Kristaps-,Man labak patik sporta dejas. Gruti bija iedomaties, kada izskatisies musu
deja, kura sastavés no dazadiem deju stiliem. Lai ari muzu riciba bija tikai viens
menesis, tas izdevas labi!.”

Ka jutas citi projekta dalibnieki?

Tina-,Man vislabak patika balets, ieguvu ieskatu par citam dejam. Ta bija laba ideja,
iestudét deju ar dazadiem deju stilu soliem.”

Diana-,Sanému atbildes uz saviem intereséjosiem jautajumiem par Sporta dejam. Si
meénesa iestudéta deja ir forsa un interesanta. Sakuma biju nobijusies, bet vélak visas
bailes pazuda. ”

Sintija- ,JUtos labi, neskatoties uz to, ka ne vienmer vareja piedalities deju solu
apgusana, kajas pirksta operacijas dél, es deju solus iemacijos. Deja Skiet interesanta,
daudz kustibu.”

Markuss-,Patika sporta dejas, ieguvu daudz informacijas. Tagad zinu, ka nav tikai
valsis, bet ir vairaki valSa veidi. lemacijos dazadu deju solus. Pirmo reizi piedalijos deju
solu apgusana.”

Ervins-,Man vislabak patika balets. Guvu zinasanas par citiem deju stiliem. Patik mUsu
iestudeta deja. Vajadziga liela drosme, lai atraisitos un dejotu tadus solus, kurus nekad
neesi dejojis.

Kristine R.-,Bija interesanti skatities visas prezentacijas par dazadiem deju stiliem.
Man patika balets, par So deju stilu pirms tam zinaju visai maz. lestudéta deja ir
interesanta un stiliga. Priec€ja tas, ka jauniesi, kuri sakuma nevéléjas dejot, menesa



laika veiksmigi parvaréja savu "Es” un kopa ar visiem iestudéeja deju.”

Deju ménesa nosléguma ballite pieradija, cik loti mums visiem patik dejot.

Noveérojumi par projekta ménesiem parsteidz mus pasus, jo katra radoSaja méenesi més
atrodam sevi kadu mazu talanta zvaigzniti, par kuru mums pasiem nebija ne jausmas.
Parvarot savu ,Es”, ieguvuSu jaunas zinasanas un uzdrikstéjusies paméginat.
Pateicoties deju ménesim 3 musu projekta dalibnieki uzsakusi apmacibas sporta deju
pulcina un 2 jauniesi, to plano uzsakt rudeni. Super! Lai veicas!

Deju menesi pavisam piedalijas 32 dalibnieki, kuri liekot apgutos deju solus vienu pie
otra iestudéja deju.

Pirmo reizi jauniesu iestudéto deju varés redzét Starptautiskaja Gimenes dienas
pasakuma Cesis,15.maija. Kopa ar mums uzstasies O-kartes skatuves dalibnieks
Rikardions(Rihards Millers).

Més, Jus gaidisim!:)
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“Sis projekts tika finanséts ar Eiropas komisijas atbalstu.ST publikacija atspulgulo
vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas
informacijas jebkuru iespéjamo izlietojumu.”
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