Atverta veselibas istaba









Starptautiskaja veco lauzu diena, 1. oktobri, Césis durvis véra veselibas istaba ,Seniors

senioram”. Veselibas istaba izveidota, lai uzlabotu Cesu novada iedzivotaju informétibu

par veselibu ietekméjosSiem faktoriem, saslimsanas riskiem un to profilaksi.
Starptautiskaja veco lauzu diena, 1. oktobri, Cesis durvis vera veselibas
istaba ,,Seniors senioram”.
Veselibas istaba izveidota, lai uzlabotu Cesu novada iedzivotaju informetibu
par veselibu ietekmeéjosSiem faktoriem, saslimsanas riskiem un to profilaksi.
Veselibas istaba planots sniegt dazadu specialistu konsultacijas par veseligu
dzivesveidu un slimibu profilaksi.

Seit iedzivotajiem, specialistu uzraudziba, bis iespéja bez maksas noteikt kermena
svaru, auguma garumu, izmérit arterialo asinsspiedienu, ka ari sanemt atbildes uz
citiem jautajumiem par veselibu.

Uz veselibas istabas atvérsanu bija ieradusies vairak neka 60 seniori, kas priecajas par
sadu iespéju. Ikdiena péc noteikta grafika bez atlidzibas iedzivotajus konsultés un
viniem palidzés Cetras pensionétas medicinas masas.

Veselibas istabas svinigaja atklasana piedalijas Césu novada domes priekSsédétajs
Janis Rozenbergs, Latvijas Sarkana krusta komitejas Césu nodalas izpilddirektore
Marina Orlova, Césu novada pasvaldibas agentlras ,Socialais dienests” direktore Iveta
Sietinsone un Césu klinikas valdes priekssédétaja Inguna Liepa, kura seniorus ari
informéja par veselibas pakalpojumu pieejamibu Céesu klinika.

Jau 1.oktobri iedzivotajiem bija iespéja bez maksas veikt vénu parbaudi un noteikt
cukura limeni asinis.

Informéjam, ka turpmak Césu novada pasvaldibas majas lapa www.cesis.lv
iedzivotajiem buls iespéja iegut informaciju par veselibas istabas darba laikiem un
specialistu konsultacijam.

Veselibas istaba tapusi, sadarbojoties Latvijas sarkana krusta komitejai, SIA ,Césu
klinika” un Césu novada pasvaldibai.
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