Atbalsta programma jauniesiem



ATBALSTA PROGRAMMA

JAUNI

KURI SASKARUSIES AR ATKARIBU
IZRAISOSO VIELU LIETOSANU

Programma veidota ka
preventivs darbs ar jauniesiem
un ietver:

*Programma nav paredzéta jauniesiem, kuriem atkariba jau ir izveidojusies un neaizstaj
profesionalas arstésanas pakalpojuma sanemsanu arstniecibas iestade.

Individualas konsultacijas | Grupu nodarbibas

jauniesiem

Mérka grupa
13 - 25 gadus veci jauniesi Dalibnieku iedalijums grupas:

* 13 - 15 gadus vecie dalibnieki

* 16 - 18 gadus vecie dalibnieki

= 19 - 25 gadus vecie dalibnieki

e kuri pameéginajusi val uzsakusi lietot
atkaribu izraiso$as vielas
* kuriem nav izveidojusies atkariba;

* ar paaugstinatu atkaribu izraisoso ﬂﬂﬂlk‘ﬂl‘lﬁi un papildu

vielu lietoSanas risku . = o
* kuri pirmo reizi nonakusi valsts un ll‘lfﬂl’l‘l‘lﬂcljﬂ.
pasvaldibu iestadu redzesloka @ kristine.ratniece@cesunovads.lv
() 25695056

@ Honsulticiju un nodarbibu norises vieta: Césu novada Jauniegu méija, Rigas iela 23, Césis

rogrammas irstradasana finanséta ESF darbibas programmas “lzaugsme un nodarbindtiba” 2.2 4. specifiska atbalsta méria
P trad, f ta ESF darbib g I darbindtiba”™ 9.2 4 fiskd atbalst e
“Uziabot pieejamibu veselibas veicindsanas un siimibu profil alpafurmi ipasi na su [ i @tstumtibas

riskam pnkla._rr.i_fjt)m .l'q.-:l'].-"..-r_‘:t;}j."r,-rn g 241 pasakuma "H:_w.n'r'g:. pselibas veic sanas un siimibu pn:.]"'l'lak.-_:ﬁ_ ARumi” ietvaros

Aicinam atbalsta programmai pieteikties jaunieSus, kuri saskarusies ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu. Programma veidota ka preventivs darbs ar jaunieSiem un



ietver psihoizglitosanu, prasmju treninus, pusaudzu vecaku izglitoSanu, individualu
tikSanos un grupas nodarbibas.

Atbalsta programma piedava:
* Individualas konsultacijas 13 lidz 25 gadus veciem jaunieSiem:

« kuri paméginajusi vai uzsakusi lietot atkaribu izraisosas vielas;

» kuriem nav izveidojusies atkariba;

e ar paaugstinatu atkaribu izraisosSo vielu lietoSanas risku;

« kuri pirmo reizi nonakusi valsts un pasvaldibu iestazu redzesloka.

* Grupu nodarbibas:

» 13 - 15 gadus veciem dalibniekiem;
* 16 - 18 gadus veciem dalibniekiem;
* 19 - 25 gadus veciem dalibniekiem;

Intervence paredzéeta 4 - 6 dalibniekiem viena grupa.

*Programma nav paredzéta jaunieSiem, kuriem atkariba jau ir izveidojusies un
neaizstaj profesionalas arstéSanas pakalpojuma sanemsSanu arstniecibas iestadé.

PieteikSanas un papildus informacija pa telefonu 25695056 vai rakstot uz e-pastu uz
kristine.ratniece@cesunovads.lv

Konsultaciju un nodarbibu norises vieta: Césu novada JaunieSu maja, Rigas iela 23,
Cesis

Atbalsta programma jauniesiem tiek istenota ar ESF darbibas programmas “lzaugsme
un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un sociali
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.1. pasakuma “Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros.

Atbalsta programmas materialus izstradajusi SIA “Bérnu un pusaudZzu resursu centrs”,
specialisti



