
Arī vecāki aicina izmantot atbalstu bērnu
sociālajai rehabilitācijai (pieteikšanās līdz
31.janvārim)

Jau gandrīz trīs mēnešus deinstitucionalizācijas projekta ietvaros norit izvērtēšana
bērniem ar funkcionāliem traucējumiem (kuriem noteikta invaliditāte), lai katram
individuāli sastādītu plānu bezmaksas sociālo rehabilitācijas pakalpojumu saņemšanai.
Vēl 5 dienas vecāki (t.sk. audžuvecāki un aizbildņi) savus bērnus izvērtēšanai var
pieteikt savas pašvaldības Sociālajā dienestā visā Vidzemē.
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bērniem ar funkcionāliem traucējumiem (kuriem noteikta invaliditāte), lai katram
individuāli sastādītu plānu bezmaksas sociālo rehabilitācijas pakalpojumu saņemšanai.
Vēl 5 dienas vecāki (t.sk. audžuvecāki un aizbildņi) savus bērnus izvērtēšanai var
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Izvērtēšanu veic rūpīgi atlasīta ekspertu komanda, kuras sastāvā ir gan sociālais
darbinieks un psihologs, gan arī ergoterapeits, pēc nepieciešamības piesaistot arī
fizioterapeitu. Daļai no pieteiktajiem bērniem izvērtēšana jau ir aiz muguras, arī



Marekam un viņa mammai Līgai.

Marekam ir 11 gadi, diagnoze – bērnu cerebrālā trieka ar spastisku tetraparēzi (vairāk
kājās) un 5. pakāpes vājdzirdība, tomēr puisis ir atvērts un pozitīvi noskaņots. Mācās
skolā, aizraujas ar datoru, labprāt zīmē, spēlējas ar lego.
Izvērtēšanai pieteikties aicinājusi sociālā dienesta darbiniece. Mareka mamma atzīst,
ka piedāvājums saņemt bezmaksas sociālos rehabilitācijas pakalpojumus ir būtisks ne
tikai viņu ģimenei. Vecākiem ir jāmeklē veidi, kā uzlabot savu bērnu veselību un
noteikti jāizmanto valsts piedāvātā iespēja, kas šoreiz tiek realizēta
deinstitucionalizācijas projekta ietvaros.

Jautājot par to, kā notikusi izvērtēšana, Līga atklāj, ka nav šaubu, speciālistiem mazā
laika posmā ir jāpaveic apjomīgs un atbildīgs darbs. Tā kā procesa rezultāts ģimenēm
ir ļoti būtisks, vecākiem pašiem izvērtēšanai ir jāgatavojas.
Mareka mamma stāsta: “Pēc tam, kad biju iesniegusi pieteikumu Sociālajā dienestā,
drīz vien zvanīja izvērtēšanas komandas sociālā darbiniece un informēja, ka nupat
uzsācies izvērtēšanas process un esam vieni no pirmajiem, pie kuriem viesosies
speciālistu komanda. Tad arī pateica, kādi dokumenti man jāsagatavo uz vizītes brīdi.
Speciālisti pie mums atbrauca brīvdienās, kad ar dēlu esam mājās – mums bija svarīgi
tikties tieši mājās, pierastā vidē, lai iegūtu objektīvus rezultātus. Mareks bija ļoti
atvērts un pretimnākošs, par to biju ļoti priecīga. Kamēr sociālais darbinieks man
uzdeva dažādus jautājumus, tikmēr psihologs darbojās ar Mareku, aicināja pildīt
dažādus uzdevumus, ko puisis ar prieku arī veica. Noteiktā laika posmā pie mums
viesojās visi komandas speciālisti, arī fizioterapeits. Speciālisti veido ne tikai atbalsta
plānus, bet var ieteikt arī mājvidē uzlabojamas lietas - mūsmājās esmu jau visu
maksimāli pielāgojusi Mareka labsajūtai. Tomēr aizdomāties lika saruna par to, kas
notiks, kad Mareks būs pilngadīgs un vēlēsies uzsākt patstāvīgu dzīvi. Par to līdz šim
nebiju domājusi. Skaidrs, ka tam jāsāk gatavoties jau tagad – jāizvairās no pāraprūpes,
kas ir liels risks šādos gadījumos. Bērni ar funkcionāliem traucējumiem daudz spēj paši,
par to vērts vecākiem atcerēties, lai pašu vainas dēļ, neizlutinām, atņemot viņiem
iespēju dzīvot pašiem.”

Izvērtēšanas process noslēgsies 2017.gada martā, kad tiks apkopota informācija par
visiem individuālo vajadzību plānos minētajiem sociālās aprūpes vai sociālās



rehabilitācijas pakalpojumiem, kas nepieciešami bērnu veselības uzlabošanai. Iegūtā
informācija tad arī būs par pamatu tam, tieši kuri sociālie rehabilitācijas pakalpojumi
tiks izveidoti pašvaldībās projekta “Vidzeme iekļauj” ietvaros Vidzemē. Tad atkārtoti
aicinās izvērtēšanas procesu izgājušos vecākus doties uz savas pašvaldības Sociālo
dienestu, rakstīt iesniegumus par konkrētu pakalpojumu pieprasījumu.

Jāpiebilst, ka pakalpojumus varēs piedāvāt tikai tie komersanti, kas būs reģistrēti
sociālo pakalpojumu reģistrā vai ārstniecības personu vai iestāžu reģistrā.

KUR UZZINĀT VAIRĀK?
Bērna ar funkcionāliem traucējumiem attīstības vērtēšanas kritēriju un individuālā
izvērtējuma metodika atrodama Labklājības ministrijas mājaslapā:
http://www.lm.gov.lv/upload/berni_c/bernu_metodika_ft_gala_220716.pdf.

Vairāk par deinstitucionalizācijas projekta ieviešanu gaitu Vidzemē lasīt šeit:
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/vidzeme_ieklauj un arī Labklājības ministrijas
mājaslapā: http://www.lm.gov.lv/text/3516.

Vairāk informācijas: Ineta Puriņa, projekta “Vidzeme iekļauj” projekta vadītāja, mob.t.
26382820, ineta.purina@vidzeme.lv

Informāciju sagatavoja: Anita Āboliņa, sabiedrisko attiecību speciāliste, Vidzemes
plānošanas reģions, mob.t. 29454752, anita.abolina@vidzeme.lv
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