Aizvadita Veselibas diena Gaujaslicos
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Sestdien, 3. julija Césis, kopienas centra "GaujasliCi" brivdabas teritorija dazadu



gadagajumu cilvéki piedalijas atklatajas nodarbibas, praktiski izméginot pasmasazu,
dejas sedus un dejas veselibai pasaules ritmos, ka ari klausijas lekcijas par udeni,
veseligu uzturu, tejam, pirts lietam un mentalo veselibu. Interesenti veselibas kabineta
merija pulsu, spiedienu, skabekla piesatinajumu asinis, glikozes un holesterina limeni.

Pasakumu atbalstija VENDEN, davinot apmeklétajiem dabigi mikstu Gdeni. Sada Gdens
nozimi labas veselibas uzturéSana skaidroja ari pasniedzéjs Armands Kurcins, Rigas
iedzivotaju dienas centros "Paaudzes" un "Dzivibas aka" praktiz€joSs masieris, kurs
nodarbiba demonstréja vingrinajumus un paliglidzeklus paSmasazas veikSanai.

Psihologe Mara Daldere vadija lekciju par mentalo veselibu, 1pasi uzsverot kustibu un
dabas pozitivo ietekmi. Specialiste Veselibas dienas laika vadija ari Vacija popularas
dejas sedus, raisot apmekletaju interesi par iespeju Césis organizet regularas
nodarbibas. Sobrid $adas dejas iesp&jams apgut tikai Riga, dienas centra “Mé&s” un
Madona, kopienas centra "Balta udensroze".

Zupas un uzkodas, kuru IpaSais akcents bija bieSu lapinas, piedavaja LELB Diakonijas
centra zupas virtuves vaditaja Daiga Tabore, kura apmekletajus konsultéja par veseligu
édienu gatavosanu.

Fitnesa deju pasniedzéja Inese Bulava kopa ar nodarbibas dalibniekiem izdejoja dazadu
tautu muzikas iedvesmotas horeografijas, uzsverot sada aerobikas veida prieksrocibas
vispusigai fizisko TpasSibu attistisanai un emocionalas labsajutas uzlabosanai.

Agrita Gailite, zalu sieva, masiere un pirtniece ar plasu pieredzi farmacijas nozare,
sniedza padomus un informaciju, ka nesaslimt un ka uzlabot veselibu, ja slimiba tomér
piezagusies.

Dalibniekiem bija iespéja konsultéties gan ar medikiem, gan ar vieslektoriem un
nodarbibu vaditajiem. Bérni un jaunieSi piedalijas Césu zemessargu un Madonas
kopienas centra “Balta udensroze” parstavju organizétas fiziskas aktivitatés.

Pasakuma programmu vadija kopienas centra "GaujasliCi" stradajoSie Vineta FiSere un
Gundars Riekstins.

Veselibas veicinasanas dienu GaujasliCos lidzfinanséja Césu novada pasvaldibas
agentura "Socialais dienests" un organizéja kopienas centra "Gaujaslic¢i" komanda
kopa ar citu nodibinajuma "LELB Diakonijas centrs" struktlrvienibu darbiniekiem un
brivpratigajiem.



