Aicinam vecakus uz bezmaksas nodarbibam

Aicinam vecakus uz heimaksas
nodarbibam

Pirmdienas
17.30.- 19.30 v Bérnu emocionila audzinaZana (BEA).

Bérnu vecakiem, kuru bérni ir vecuma lidz & gadiem
(0] {¢s [[HE

1715 - 1930 v Celvedis audzinot pusaudzi (CAP).

Desmit nodarbibu cikls ar mérki sniegt izpratni par to,
kas pusaudZiem ir svarigs un ka veidot veiksmigu
Saprasanos.

v'Socialo prasmju programma. Veiksmigu
attiecibu veidosSana saskarsme ar apkartgjiem
citvekiemn, gimeni un bérniem. Emociju apzinasana.
(nodarbibas saksies janvari).
Ceturtdienas
17.30 - 19.30 v Bez périena. ks ar milestibu un cienu noteikt
bérnam robefas. Piecu nodarbibu cikls par bérnu

attistibu un audzinasanu

Modarbibu norises vieta: Césis, Bérzaines iela 18 ( 3.stavs, 6.kab.)

Nodarbibam aicinam pieteikties individuali:

v" BEA nodarbibam - talr.: 64127897 (lveta) g
v MNodarbibam “Bez périena” - talr.: 64127747 (Svetlana) :'; "*P
v Socidlo prasmiju programmai vecakiem - talr: 64127897 (Agrita)

¥ CAP nodarbibam - talr: 64127885 (Saimona)

I Nodarbibas planots uzsakt péc grupu nokomplektésanas.

[

QJrganize: Césu novada pia «>ocialals dienestse

Césu novada pasvaldibas agentura “Socialais dienests” aicina Césu novada deklarétos
un dzivojosos vecakus apmeklét bezmaksas nodarbibas bérnu attistibai - “Bérnu




emocionala audzinasana” (BEA), “Bez périena. Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam
robezas”, “Socialo prasmju programma vecakiem” un “Celvedis audzinot pusaudzi”
(CAP).

Césu novada pasvaldibas agentura “Socialais dienests” aicina Césu novada deklarétos
un dzivojosos vecakus apmeklét bezmaksas nodarbibas bérnu attistibai - “Bérnu
emocionala audzinasana” (BEA), “Bez periena. Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam
robezas”, “Socialo prasmju programma vecakiem” un “Celvedis audzinot pusaudzi”
(CAP).

Vecakiem, kuru bérni apmeklé pirmsskolas izghtibas iestadi, piedavajam apmeklét BEA
jeb Bernu emocionalas audzinasanas grupu nodarbibas. 10 solu programmas
merkis ir palidzét, iedvesmot un atbalstit vecakus, lai vinu bérni augtu emocionali
stipri, veseli un laimigi. Programma satur informativi izglitojoSus materialus, darba
gaita paredz diskusijas un lomu spéles un vecaku pasu pieredzes analizi, tadéjadi
laujot dzilak izprast katra berna individualas rakstura iezimes un uzvedibas formas. Ta
maca, ka bérna nevélamo uzvedibu mainit un palidzet vinam attistities péc iespejas
veseligak.

Ikvienu vecaku aicinam apmeklét nodarbibas , Bez periena. Ka ar milestibu un
cienu noteikt bernam robezas”. Tas ir piecu nodarbibu cikls vecakiem ar mérki
labak izprast savu bérnu, uzzinat vairak par bérnu attistibu un bérnu audzinasanas
principiem, tikt gala ar bérnu emocionalam vai uzvedibas gratibam.

“Socialo prasmju programma vecakiem” veidota ar merki veicinat socialo prasmju
attistiSanu un izmantosanu saskarsme ar apkartéjiem cilvékiem, gimenes locekliem,
vecaku attiecibas ar bérniem - ka runat par bérna veiksmém un neveiksmém, par to,
ka bérns jutas skola vai bernudarza. Nodarbibu témas- neverbala komunikacija,
klausiSanas prasmes, attiecibu veidoSanas prasmes, sadarbibas prasmju trenésana,
kritika, emociju atpaziSana un reguléSana, ka ari problémsituaciju risinasana.

“Celvedis audzinot pusaudzi” jeb CAP mérkis ir sniegt vecakiem izpratni par to,
kas pusaudziem Saja vecumposma ir svarigs, kas ar viniem notiek un ka vecakiem
veidot veiksmigu saprasanos ar saviem bérniem.

Nodarbibas vada speciali apmaciti specialisti. Nodarbibam aicinam
pieteikties individuali:

1. pieteiksanas BEA nodarbibam pa talruni 64127897 (lveta)

2. pieteikSanas nodarbibam “Bez périena” pa talruni 64127747 (Svetlana)

3. pieteikSanas socialo prasmju programma vecakiem pa talruni 64127897 (Agrita)
4.pieteikSanas CAP nodarbibas pa talruni 64127885 (Saimona)

Nodarbibu laiki:
Pirmdienas 17.30 - 19.30 bérnu emocionalas audzinasanas grupu nodarbibas
Otrdienas 17.15-19.30 nodarbibas “Celvedis audzinot pusaudzi”




nodarbibas “Socialo prasmju programma vecakiem”(nodarbibas saksies janvari)
Ceturtdienas 17.30-19.30 nodarbibas ,Bez péeriena. Ka ar milestibu un cienu noteikt
bérnam robezas”.

Nodarbibas saksies péc grupu nokomplektésanas. Nodarbibu norises vieta: Césis,
Bérzaines iela 18, 3.stava 6.kab.



