Aicinam pieteikties vecakus bezmaksas
apmacibam

Ja Jus audzinat bérnu vecuma lidz 8 gadiem un Jums ir radusies
jautajumi par to, ka labak izprast savu bérnu, vélme uzzinat vairak par
bérnu attistibu un audzinasanas principiem, tikt gala ar bérnu



emocionalam vai uzvedibas grutibam, iegut jaunu pieredzi vai vienkarsi
ir velme but labakam vecakam, piesakieties vecaku apmacibas grupa
"Bez périena. Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robezas”

Apmacibu programmas merkis ir veicinat vecaku izpratni par pozitivam
bérnu disciplinésanas metodem, palidzéet vecakiem, lai vini spétu
izaudzinat emocionali veselus, spé&jigus un laimigus bernus.

Apmacibu kurss ir koncentréts, vérsts uz vecaku pieredzes apzinasanos
un jaunu prasmju macisanos. Kurss ir unikals ar to, ka salidzinosi isa
laika posma grupas dalibnieki labak apzinas savas emocijas un saikni
starp savam emocijam un ricibu, tiek apgutas jaunas, nevardarbigas
disciplinéSanas metodes.

Apmacibu kursa laika tiek izmantotas dazadas darba metodes -
uzdevumi paros, mazajas grupas, situaciju izspélésana, diskusijas
grupas foruma, prata vetra, tiek uzdoti nelieli majas darbi apguta
nostiprinasanai, ka ari tiek izmantota dalibnieku personiska pieredze.

PieteikSanas nodarbibam lidz 2020.gada 17.februarim un sikaka
informacija pa talruni 64127747 (Svetlana).

Nodarbibas saksies péc grupas nokomplektéSanas un notiks
ceturtdienas no plkst. 17.30 lidz 19.30 Cesis, Berzaines iela 18, 3.stava
6.kabineta.

Nodarbibas vada sertificéti specialisti: Svetlana Vasiljeva un Liva
Péetersone.



