Aicinam pieteikties jaunai atbalsta grupai
vardarbiba cietusam sievietem

Socialais dienests organize atbalsta grupas nodarbibas vardarbiba cietusam sievietém.
S.g. 16.aprili Césu novada pasvaldibas agentura , Socialais dienests” ESF
projekta , Vidzemes regiona mobilais socialo pakalpojumu Resursu centrs”
ietvaros plano organizeét atbalsta grupas nodarbibas vardarbiba cietusam
sievietem. Kopa planotas desmit tikSanas reizes. Daliba bez maksas.

Lai pieteiktos dalibai atbalsta grupa aicinam zvanit pa talruni 29432459 vai
64127898. Pirma tiksanas - 16. aprili, plkst. 18.30, Bérzaines ielas 18, tresaja
stava. Projekta ietvaros bus iespéjams apmeklét dekupazas nodarbibas. Sikaka



informacija piesakoties.

Jebkas, kas tiek lietots, lai otru cilvéku kontroletu, paklautu vai pazemotu, ir
vardarbiba. Ir vajadzigs liels spéks un uzdrosinasanas, lai spertu soli un izskirtos par to,
ka varu un gribu runat par to kas sap, ka gribu kaut ko mainit sava dzive, ka man ir
nepiecieSams atbalsts un varbit ar savu pieredzi varu sniegt atbalstu ari citam
sievietéem.

Atbalsta grupas ir domata gan tam sievietém, kuras pasreiz cieS no
vardarbibas, gan tam, kuras fiziski ir partraukusas vardarbigas attiecibas, ir
aiziets no varmakas, bet sieviete nav parvarejusi vardarbibas sekas. Sekas
nav parvarétas, kamer sieviete nav partraukusi vainot sevi par vardarbibu, kamér
neatsakas uznemties atbildibu par varmakas uzvedibu, kamér vina neatzist, ka vinai ir
tiesibas uz savam juatam un domam.

Biezi vien sieviete vairak doma par citiem; par viru, bérniem, aizmirstot par sevi un
savam izjutam, merkiem dzive. Tam, kuram vardarbiba bijusi pagatné, krasi |émumi
dzive ari nav japienem, bet butiski ir saprast, kas ar mani notika, kapéc tas notika un
kadé| tas aizvien nav atstajis manas domas un ka es varu uznemties atbildibu par savu
dzivi, lai pagatne netraucetu dzivot. Ir svarigi sakartot domas, lai pagatne netraucetu
veidot jaunas attiecibas nakotne.

Informéjam, ka projekts ilgst no 2012. gada aprila lidz 2013. gada oktobra beigam.
Eiropas Sociala fonda projekta ,,Vidzemes regiona mobilais socialo pakalpojumu
Resursu centrs” (Identifikacijas Nr. 1DP/1.4.1.2.4./11/APIA/NVA/147) kopéjas izmaksas
ir 100 000 latu.
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Informaciju sagatavoja:

lvita Pukite

Césu novada pasvaldibas agentura , Socialais dienests”
Gimenu atbalsta nodalas vaditaja -

Direktores vietniece socialos jautajumos



