Aicinam pieteikties bezmaksas kaju venu
parbaudei

.. ir vénu dimiba, kas ar laiku rada mepatikamas izmainas dda - t3
klost bieza, paradas brani vai balt plankumi, vissmagaka pakape ir
édlas. & slimiba ir vismaz vienai treidalai cilvéku un sakas diezgan
nemanami - ar smaguma sajitu kajas dienas beigas, to
tirpsanu, sapigu nogurumu, niezésanu, krampjiem. Sie
simptomi nordda, ka slimiba ir sakomé&jd stadija. Sis sajims

nedrikst ignorét, tas jau ir pirmais rauksmes signdls, lal nepielautu
talaku slimibas progresu!

RISKA FAKTORI:

« IEDZIMTIBA: Ja kaut vienam no vecikiem ir hroniska venoza
nepistekamiba.

« VECUMS: jo vecaks alvéks, jo biezak konstaté =0 slimibu.

« DZIMUMS: sievietes slimo biezdk nekd viries. Slimbas atistibu provoceé
atkartotas groniecibas.

+ MEDIKAMENTI: hormonadl 35 kontracepcijas lietofana.

 PROFESIJA: lid3ks nisks saslimt tiem, kas i3 dienas dalu pavada,
st3vot va séiot

» LIEKAIS SVARS.

« SMEKESANA.

« MAFHKUSTIGES DIIVES VEIDS.

IZMANTO IESPEIJU PARBAUDIT BEZMAKSAS
SAVU KAJU VENU STAVOKLI 1!

Bezrmaksas parbaude notiks:

1.oktobri no plkst.10:00-16:00

(Cesis, Raunas iela 4, 3.stava)

Laipni lodzam ieprieks pierakstities zvanot veselibas apripes
specidlistel Zanei Brental - Brantinal uz taruni 54127742 val 28351198

|lzmanto iespéju 1.oktobri BEZMAKSAS parbaudit savu kaju vénu stavokli! Laipni
lGdzam ieprieks pierakstities zvanot Veselibas aprupes specialistei Zanei Brentei -



Brantinai uz talruni 64127742 vai 28351198

... irvénu slimiba, kas ar laiku rada nepatikamas izmainas ada - ta klUst bieza, paradas
brlni vai balti plankumi, vissmagaka pakape ir ¢alas. St slimiba ir vismaz vienai
treSdalai cilvéku un sakas diezgan nemanami - ar smaguma sajutu kajas dienas
beigas, to tirpdanu, sapigu nogurumu, niezésanu, krampjiem. Sie simptomi norada, ka
slimiba ir sakotnéja stadija. Sis sajutas nedrikst ignorét, tas jau ir pirmais trauksmes
signals, lai nepielautu talaku slimibas progresu!

RISKA FAKTORI:

 IEDZIMTIBA: Ja kaut vienam no vecakiem ir hroniska venoza nepietiekamiba.

e VECUMS: jo vecaks cilveks, jo biezak konstaté So slimibu.

* DZIMUMS: sievietes slimo biezak neka viriesi. Slimibas attistibu provoce atkartotas
gratniecibas.

e MEDIKAMENTI: hormonalas kontracepcijas lietoSana.

* PROFESIJA: lielaks risks saslimt tiem, kas lielako dienas dalu pavada, stavot vai
sezot.

e LIEKAIS SVARS.

o SMEKESANA.

 MAZKUSTIGS DZIVES VEIDS.

IZMANTO IESPEJU PARBAUDIT BEZMAKSAS
SAVU KAJU VENU STAVOKLI !

Bezmaksas parbaude notiks:

1.oktobri no plkst.10:00-16:00

(Césis, Raunas iela 4, 3.stava)

Laipni ludzam ieprieks pierakstities zvanot Veselibas aprupes specialistei Zanei Brentei
- Brantinai uz talruni 64127742 vai 28351198



