
Aicina piedalīties forumā "Šķiramies, bet
nesāpinām bērnu"

Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācija aicina uz forumu "Šķiramies, bet nesāpinām
bērnu!", kas notiks 2025. gada 23. septembrī no plkst. 10.00 līdz plkst. 14.30. Forumu



būs iespējams vērot tiešraidē Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācijas Facebook lapā un
mājas lapā www.sosbernuciemati.lv.

Foruma mērķis ir pievērst uzmanību šķiršanās procesam no bērna perspektīvas — kā
vecāku konflikts, iesaistīto advokātu un tiesu institūciju darbība, psihologu klātbūtne un
citas sociālā atbalsta sistēmas ietekmē bērna emocionālo un psiholoģisko labklājību.
Forumā tiks diskutēts par aktuālajiem datiem un tendencēm, kā arī meklēti risinājumi,
lai savlaicīgi sniegtu atbalstu bērnam un ģimenei šķiršanās laikā.

Pasākuma programma pieejama ŠEIT.

Forumam  tiešsaistē  sekot  aicināts  ikviens,  kuru  interesē  bērnu
labklājība  šķiršanās  procesā  —  vecāki,  pedagogi,  psihologi,  juristi,
sociālie  darbinieki,  politikas  veidotāji  un  mediju  pārstāvji.

"Katru gadu saskaramies ar daudziem sāpīgiem stāstiem, kuros bērni ir kļuvuši par
vecāku  šķiršanās  ķīlniekiem.  Mēs  bieži  redzam,  cik  dziļi  bērnus  ievaino  vecāku
savstarpējie  konflikti  šķiršanās  laikā.  Šādās  situācijās  bērns  jūtas  apjucis  un  spiests
stāties izvēles priekšā, kas viņam nekad nebūtu jādara. Šķiršanās pati par sevi ir grūts
un sarežģīts dzīves process, taču vēl sāpīgāks tas kļūst tad, ja bērns tiek iesaistīts
vecāku strīdā un bērna vajadzības vairs netiek sadzirdētas. Taisni otrādi – bērns nereti
tiek izmantots kā arguments pieaugušo savstarpējā cīņā. Forumā vēlamies pievērst
vecāku  un  speciālistu  uzmanību  šai  jūtīgajai  tēmai  un  aicināt  domāt  par  bērnu
vajadzībām ģimenes  šķiršanās  laikā.  Bērnam ir  tiesības  uz  abiem vecākiem,  viņa
ikdiena nedrīkst pārvērsties par cīņas lauku. Mums visiem kopā ir jāmeklē risinājumi,
kā  pasargāt  bērnu  no  pieaugušo  konfliktiem  un  nodrošināt  viņam  stabilu,  drošu  un
mīlošu vidi," norāda Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācijas valdes priekšsēdētāja Ilze
Paleja.

Forumā uzstāsies:

Ivita Puķīte (Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācijas pakalpojums “Atbalsts
ģimenēm domstarpību risināšanā”)
Aivars Krasnogolovs (Rīgas valstspilsētas pašvaldības bāriņtiesas priekšsēdētājs)
Sanita Strakše (tiesnese)
Dana Rone (mediatore)
Iveta Kruka (Latvijas Zvērinātu tiesu izpildītāju padomes priekšsēdētāja)
Anastasija Jumakova (Tieslietu ministrijas Bērnu un jauniešu tiesību
departamenta direktore)
Inga Lubāne (tiesu psiholoģijas eksperte)
Faila Abbasova (Sertificētu mediatoru padomes priekšsēdētāja)
Alisa Ramane (Labklājības ministrijas Bērnu un ģimenes politikas departamenta
vecākā eksperte)

http://www.sosbernuciemati.lv
https://www.cesis.lv/images/userfiles/KP_%281%29.png


Foruma noslēgumā notiks paneļdiskusija.

Pilna programma ŠEIT.

Forumu  rīko  Latvijas  SOS  Bērnu  ciematu  asociācija  sadarbībā  ar  Latvijas  Bērnu
labklājības tīklu. Tas tiek organizēts projektā "Bērnu interešu pārstāvniecība sociālās
drošības jomā" un to finansē Eiropas Savienība – NextGenerationEU.

Par SOS bērnu ciematiem
Latvijas  SOS  Bērnu  ciematu  asociācija  ir  nevalstiska  labdarības  organizācija,  kas
nodrošina ilgtermiņa ģimenisku aprūpi bez vecāku gādības palikušiem bērniem, uztur
ģimeņu atbalsta centrus un ārpusģimenes aprūpes atbalsta centru “Airi  vecākiem”
vairākās Latvijas pašvaldībās, kā arī īsteno dažādas sociālās prevences programmas.
Divu SOS bērnu ciematu audžuģimenēs (Īslīcē un Valmierā), vairākās integrētajās SOS
ģimenēs, kā arī SOS jauniešu mājā Jelgavā – atbalstu, drošību un jaunas mājas raduši
130 bērni un jaunieši no visas Latvijas. Kopumā visās SOS bērnu ciematu īstenotajās
atbalsta programmās gada laikā palīdzību saņem vairāk nekā 1500 bērnu.

Papildu informācijai:
Gunta Purvēna
Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācija
Tālr. 26324894
E-pasts: gunta.purvena@sosbca.lv

Vairāk: www.sosbernuciemati.lv

https://www.sosbernuciemati.lv/lv/aktualitates/forums-skiramies-bet-nesapinam-bernu
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