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Aicinam Césu iedzivotdjus pieteikties
bezmaksas smékésanas atmesanas nodarbibam

Aicingm pieteiklies ikvienu pilngadigu, smékéjoiv Césu un Césim tuvéjo
apkaimju iedzivotdju, kuri vélas atmest smékéianu.

MODARBIEAS NOTIES  ne 23, novembra lidz 14, decembrim, reizi nedéla, plekidianas.

NORISES VIETA: Csu m'md-;: paivaldibas m.iﬁlni; dianasts,
Bérzaines iela 16, 2 sifvs, Casis

PIETEIKSAMAS: Alcingm siit pletaikumus dalibal grupa
» izmantajot viami nesmekesu.lv
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¥ rokslol uz e-pasla adres atbalsts.atmesanai@gmail.com,
a-pastd norddot sekajofu informAciu -
*Vards, uzvinds, 15l numerns, — Clsu grupa ™.

Infermafiva atbalsta grupas nedarbiba notiks

piekidien, 23, novembsi no plkst. 18,00 - 19,30,

Jautdjurmu gadijemd oboindm sazindiles or argondzatoriems, Voirdhk informdcl|os:

zwanot uz Hlrupa numure - 26180109, ESparvesalibu.lv un nesmekesu.lv
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Aicinam Césu un Césim tuvejo apkaimju pieaugusos iedzivotajus, kuri veélas atmest
smekéesanu, pieteikties smekésanas atmesanas grupa*. Nodarbibas blus bez maksas un
notiks no 23.novembra lidz 14.decembrim, Césu novada pasvaldibas agentura



Socialaja dienesta, Berzaines iela 16, 2.stavs, Cesis, Césu pilseta, LV-4101. Aicinam
Césu un Césim tuvéjo apkaimju pieaugusos iedzivotajus, kuri vélas atmest smékésanu,
pieteikties smékéSanas atmesSanas grupa*. Nodarbibas bus bez maksas un notiks no
23.novembra lidz 14.decembrim, Césu novada pasvaldibas agentura "Socialais
dienests", Berzaines iela 16, 2.stavs, Cesis, Cesu pilseta, LV-4101.

Pirma - informativa smékésanas atmesanas atbalsta grupas nodarbiba notiks
piektdien, 23.novembri no plkst.18.00 - 19.30. Tas laika bus iesp€ja iepazities ar
grupas vaditaju, kvalificetu psihologi Solvitu Valteri, ka ari uzzinat vairak par
turpmakam nodarbibam. Paréjas tris atbalsta grupas nodarbibas planotas vienu reizi
nedéla, piektdienas, sakot no 30.novembra, no plkst.18.00 - 21.00, turpat, Césu
novada pasvaldibas agentura "Socialais dienests", Bérzaines iela 16, 2.stavs, Césis,
Cesu pilséta, LV-4101.

Uz nodarbibam aicinam ikvienu pilngadigu, sméké&josu Césu vai Césim tuvejo apkaimju
iedzivotaju, kurs vélas atmest smékésanu vai ir sanémis veselibas aprupes specialista
rekomendacijas partraukt smékésanu un ir motivéts to darit.

Aicinam pieteikties gan tos, kuri pirmo reizi doma par smékésanas atmesSanu, gan ari
tos, kuri jau kadreiz méginajusi atmest, bet nav izdevies. Nodarbibu laika specialista
vadiba bus iespéja sanemt palidzibu un atmest smékésanu, ka art apgult jaunas
iemanas, ka veiksmigi parvarét velmi atsakt smekesanu péc atbalsta grupas nodarbibu
nosléguma.

PIETEIKSANAS. Aicinam pieteikties, izmantojot interneta vietni www.nesmekesu.lv
vai sUtit pieteikumus uz e-pasta adresi atbalsts.atmesanai@gmail.com, e-pasta
noradot sekojosu informaciju - “Vards, uzvards, talr. numurs, - Césu grupa”. Jautajumu
gadijuma aicinam sazinaties ar organizatoriem, zvanot uz talruna numuru -
26180109.

Vairak informacijas: ESparveselibu.lv, nesmekesu.lv.

*Atbalsta grupa notiek Veselibas ministrijas projekta “Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros. Lidz 2019. gada martam visa
Latvija notiks 50 smékésanas atmesanas atbalsta grupu nodarbibas.

Pilotprojekts smékésanas atmesanai norisinas LR Veselibas ministrijas ESF projekta
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros. Pilotprojektu realizé personu apvieniba “Atkaribas
specialistu apvieniba”.
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