Aicina apmeklet atbalsta grupas berniem ar
uzvedibas un atkaribu riskiem
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Lai palidzétu bérniem un pusaudziem ar uzvedibas vai atkaribu problémam, ka ari vinu
gimeném, audzugimeném un aizbildniem labak izprast So gratibu célonus un
risinajumus, Bérnu aizsardzibas centrs sadarbiba ar “Sociala atbalsta un izglitibas
fondu” (SAIF) organize tris bezmaksas atbalsta grupas - “Atbalsta aplis”, “lzaugsmes
grupa” un tiessaistes grupu. No marta sakuma tematiskas atbalsta grupas
norisinasies Cesis un vel devinas pilsétas Latvija - Riga, Jekabpill,
Aizkraukle, Rezekne, Daugavpili, Madona, Saldu, Ventspili un Grobina,
ka ari tiessaiste.

Vairak informacijas un pieteikSanas, aizpildot pieteikuma un iesnieguma formas
SEIT. Dalibai katra tematiskaja atbalsta grupa uznems lidz 12
dalibniekiem.

To laika atbalsta grupas vaditaja vadiba bérniem un pusaudziem ar uzvedibas vai
atkaribu grutibam vai to attistibas risku bus iesp€ja satikt citus bérnus un pusaudzus ar
lidzigam vajadzibam, tapat ari gimenes locekliem - vecakiem (tai skaita
audzuvecakiem, aizbildniem), pilngadigiem braliem un masam buUs iespéja satikt citus
pieaugusos, apmainities pieredzé un meklét risinajumus dazadu Skérs|lu parvarésanai,
tadéjadi uzlabojot situaciju gan bérniem, gan vinu gimeném. TieSsaistes atbalsta grupa
tiksies bérni un pusaudzi, kuriem nepiecieSams atbalsts, jo gimené bralim vai masai ir
atkaribu vai uzvedibas grutibas.


https://atbalstafonds.lv/tematiska-atbalsta-grupa

Katras atbalsta grupas norises laika paredzétas 12 nodarbibas par dazadam témam,
kas tiks pielagotas un papildinatas atbilstosi grupas dalibnieku vajadzibam:

» Tematiska atbalsta grupa “Atbalsta aplis”. Grupas merkis ir sniegt
atbalstu bérnu ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku
vecakiem, aizbildniem un audzugimeném. Grupas ietvaros bus iespéja
izzinat bérnu un pusaudzu uzvedibu, tas célonus, rast veidus attiecibu
stiprinasanai, komunikacijas uzlabosanai un gratibu parvarésanai, ka ari
sanemt emocionalu atbalstu.

» Tematiska atbalsta grupa “lzaugsmes grupa”. Grupas merkis ir sniegt
atbalstu bérniem un pusaudziem ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai
to attistibas risku. Grupas ietvaros bérniem un pusaudziem bus iespé&ja
izprast savas un apkartéjo emocijas, uzvedibu, dazado atkaribu ietekmi,
uzzinat, ka parvarét grutibas un nospraust nakotnes mérkus, uzlabot
savas komunikacijas prasmes un dzivot veseligak.

» TieSsaistes tematiska atbalsta grupa. Grupas mérkis ir sniegt atbalstu
bérniem un pusaudziem, kuriem nepiecieSams atbalsts saistiba ar brala
vai masas atkaribu vai uzvedibas grutibam. Grupas ietvaros bérniem un
pusaudziem bus iespéja izprast savas un apkartéjo emocijas, uzvedibu,
dazado atkaribu ietekmi, uzzinat, ka veidot veseligas emocionalas
robezas, apzinat savus resursus un merkus, ka ari uzzinat vairak par
dazadam atbalsta iespéjam.

Lai pieteiktos dalibai kada no tematiska atbalsta grupam, aicinam vecakus un
aizbildnus aizpildit konkrétas atbalsta grupas pieteikuma anketu un iesnieguma formu.
Daliba tematiskajas atbalsta grupas ir bez maksas.

Vairak informacijas par pieteikSanos, nodarbibu saturu un grafiku meklgjiet “Soci
atbalsta un izglitibas fonda” majaslapa SEIT. Aicinam sekot lidzi aktualitatém “Soci
atbalsta un izglitibas fonda” FacebooK lapa SEIT.
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https://atbalstafonds.lv/tematiska-atbalsta-grupa
https://www.facebook.com/saifliepaja
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Tematiskas atbalsta grupas isteno Bernu aizsardzibas centrs sadarbiba ar
nodibinajumu “Sociala atbalsta un izglitibas fonds” Eiropas Sociala fonda Plus


https://www.cesis.lv/images/userfiles/articlescontent/2025/03/atbalsta_aplis__large_250503092718.jpg?v=20250305092719

lidzfinanséta projekta Nr. 4.3.6.5/1/24/1/001 “Atbalsta pasakumi bérniem ar uzvedibas
vai atkaribu problémam un to gimenem”.

Iniciativu finansé Eiropas Savieniba - NextGenerationEU. Tomér paustie uzskati un
viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokli un ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Eiropas Komisijas uzskatus un viedoklus. Par tiem nav atbildiga ne
Eiropas Savieniba, ne Eiropas Komisija.



