29.novembris - Starptautiska diena vardarbibas
izskausSanai pret sievietém

2017.gada 29.novembri, atziméjot Starptautisko dienu vardarbibas izskauSanai pret
sievieti, Césu novada pasvaldibas agentura ,Socialais dienests” Bérzaines iela 18,
3.stava zalé, plkst.17.00 - interesenti tiek aicinati uz informativo tikSanos ar socialo
darbinieku un psihologu, lai parrunatu ar vardarbibu saistitos aktualos jautajumus.
...tk grati ir uzdrikstéeties vienkarsi runat. Sakt stastit to, kas gimené notiek; par
vardarbibu, kas ilgstosi nomac mani un bérnus. Tik grati parvarét kaunu un vainas



apzinu par to, ka mana gimené nenotiek ta, ka gribétos. Nav ari ne jausmas, ar ko sakt,
kur griezties péc palidzibas. Zinu tikai, ka viena es netik$u gala...” Sis ievads ir no
klientes stastita konsultacija pie psihologa. Stasts, kas atkartojas, kas diemzél nav
retums.

Gribas domat, ka sabiedribas attieksme Latvija pret vardarbibu mainas. Pozitivi, ka
aizvien retak nakas dzirdét pret cietusajiem véerstu nosodijumu ,pats vainigs”. Biezak
kaut ari anonimi tiesibsargajosajas institucijas tiek sanemta informacija par bérniem,
kuri cieS no vardarbibas. Sabiedriba klust informétaka par dazadajiem vardarbibas
veidiem: emocionalo, fizisko, seksualo, novarta pamesanu un vardarbigu kontroli, tai
skaita ekonomisko vardarbibu. CietuSie drosak vérsas péc palidzibas policija,
barintiesa, socialaja dienesta. Un tomer visa sakuma ir jauzdrikstas sakt runat, sakt
rikoties.

2017.gada 29.novembri, atziméjot Starptautisko dienu vardarbibas izskausanai pret
sievieti, Césu novada pasvaldibas agentlra ,Socialais dienests” Bérzaines iela 18,
3.stava zalé€, plkst.17.00 - interesenti tiek aicinati uz informativo tikSanos ar socialo
darbinieku un psihologu, lai parrunatu ar vardarbibu saistitos aktualos jautajumus.
29.novembri Socialaja dienesta tiek piedavata arl 1 bezmaksas individuala konsultacija
pie psihologa, kuras laika ir iespéjams anonimi rast atbildes uz sev svarigiem ar
vardarbibu saistitiem jautajumiem. Aicinam péc psihologiskas palidzibas vérsties ari
paridaritajus, jo ne jau tikai caur sodu sistemu ir iespejams atjaunot lidzsvaru attiecibas
un partraukt vardarbigo uzvedibu. lepriekSéja pieteiksanas uz individualajam
konsultacijam darbdienas lidz 29.novembrim no plkst.08.00 lidz plkst.17.00 pa talruni:
26634316.

Lai rastu informaciju, kas palidzétu izlemt, ka rikoties, ka atpazit paridarijumu, izprast
savas tiesibas, izprast kriminalprocesa gaitu, juridiskas un finansialas palidzibas
iespéjas, ka ari rast psihologisku atbalstu, iesakam izmantot interneta vietnes:
www.cietusajiem.lv vai www.pretvardarbibu.lv.

Informejam, ka katru dienu no plkst.07.00 [idz 22.00 darbojas ari bezmaksas
informativais talrunis noziegumos cietuSajiem: 116006.
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