25.novembris - Starptautiska diena vardarbibas
izskausSanai pret sievietém

Starptautiskas dienas ietvaros aicinam sievietes sanemt bezmaksas psihologa
konsultaciju Césu novada pasSvaldibas agentira “Socialais dienests”.
Visa pasaule un ari Latvija ik gadu 25. novembri tiek atzimeta Starptautiska
diena vardarbibas pret sievietem izskausanai, lai pieverstu sabiedribas
uzmanibu Sai problemai.

BiezZi vien sieviete vairak doma par citiem - par viru, bérniem, aizmirstot par sevi un
savam izjutam, merkiem dzive. Joprojam daudzi uzskata, ka vardarbiba starp sievieti
un virieti, kurus saista partnerattiecibas, ir privata lieta, kura sabiedribai nav



jaiejaucas. Sadi domajot, més atri aizmirstam, ka vardarbiba ir noziegums, pret kuru
jebkada ta izpausmé javers sabiedribas uzmaniba un nosodijums.

Par vardarbibu gimené atzistams jebkurs aizskarums, neatkarigi no ta, vai tas ir noticis
starp esosSajiem vai bijuSajiem laulatajiem, esoSajiem vai bijusajiem partneriem
neregistréta lauliba, radiniekiem pirmaja pakapé (bérniem un vecakiem), radiniekiem
otraja pakape (mazbérniem, vecvecakiem, braliem un masam), personam, kuram ir
kopiga (nedalita) saimnieciba (kopigi dzivo viena privatmaja vai dzivokli).

Vardarbibai ir vairaki veidi:

Fiziska vardarbiba - jebkurs fizisks aizskarums, pieméram, siSana, spersana,
plaukas, rausana aiz matiem, ZnaugsSana, grustiSana, stingra sakerSana aiz rokas,
ieroCu izmantoSana u.c.

Seksuala vardarbiba - jebkurs seksuals aizskarums, pieméram, izvaroSana, uzspiests
vai vardarbigs dzimumakts, vardarbiga iesaistisana seksualas darbibas, seksuala
aizskarSana pret cietusas gribu u.c.

Emocionala vardarbiba - jebkurs verbals, emocionals vai psihologisks aizskarums,
pieméram, regulara draudu izteikSana, draudésana ar fizisku vai seksualu vardarbibu,
draudésSana ar bérnu atnemsanu, apsaukasana un noniecinasana, vajasana
(izsekoSana, sagaidiSana pie majam, darba vietas, regulara un nevélama zvanisana un
1szinu vai e-pasta véstulu satiSana), liegSana satikties ar draugiem un radiniekiem u.c.
Ekonomiska vardarbiba - jebkura darbiba, kas vérsta uz cietusas paklausanu,
varmakam izmantojot savu parako finansialo situaciju, pieméram, ienakumu slépsana,
cietusas ienakumu atnemsana, censanas nepielaut, lai cietusa gutu ienakumus,
naudas doSana, ja cietusl ir izpildijusi kadas prasibas u.c.

Situacija Latvija
Latvija trakst statistikas, kas reali atspogulo gimenes vardarbibas izplatibu un ar to

saistitas problémas. Citu valstu dati liecina, ka vardarbiba gimené ir loti izplatita
sociala paradiba.

Latvija sabiedriskas domas aptaujas parada, ka 10% sievieSu cies no vardarbibas
gimené katru gadu, ka ari vardarbiba gimené ir biezakais naves un invaliditates célonis
visam sievietem vecuma no 16 [idz 44 gadiem. Joprojam sabiedriba valda uzskats, ka
vardarbiba gimené ir Sis §imenes iekséja lieta. Vardarbibas gimené céloni ir meklgjami
gan individualaja, gan gimenes, kopienas, gan valsts [imenl. Loti biezi vardarbiba
gimené netiek atpazita. Gimenés joprojam ir izplatits nevienlidzigs lomu sadalijums
starp sievieti un virieti, kas saknojas patriarhalas sabiedribas modeli (virietim pieskirta
loma rada vinam labvéligakus socialekonomiskos apstaklus neka sievietei). Minétais
lomu sadalijums ari ir viens no iemesliem, kadél sieviete izvélas paciest vardarbibu
gimené.

Ja Tu ciet no vardarbibas gimené, Tu vari meklét atbalstu Centra MARTA (Matisa iela 49
- 3, Riga, talr. +371 67378539) vai versties Césu novada pasvaldibas agentura
»Socialais dienests” Berzaines iela 16, Cesis pie psihologes Gintas
Radionovas.



Atceries!

* Tu neesi vieniga, kas cieS no vardarbibas. Vardarbiba gimené ir izplatita paradiba.

* Tev ir tiesibas pieprasit un sanemt palidzibu!

» Tu pati vai tava riciba nav celonis vardarbibai, kas versta pret tevi. Nevaino sevi
notikusSaja!

* Tu vari izvéléties — partraukt varmacigu izturésanos pret sevi vai ari samierinaties ar
to.

Starptautiskas dienas vardarbibas pret sievieti izskauSanai ietvaros, aicinam
sievietes sanemt bezmaksas psihologa konsultaciju Cesu novada p/a
“Socialais dienests”.

Konsultacijas tiks nodrosinatas no 2016.gada 12. decembra lidz 16.decembrim un
konsultacijai var pieteikties lidz 7.decembrim, zvanot pa telefonu 29327436
vai 64127898, elektroniski: ginta.radionova@cesis.lv.

Informéjam, ka konsultacijas notiks individuali, péc klientu vélmém, informacija netiks
izpausta un nodota tresajam personam!

Informaciju sagatavoja:

Vita PleSevnika

Césu novada pasvaldibas agentura
»S0cialais dienests”

Projektu vaditaja - attistibas specialiste



