20. junija ergoterapeita lekcija "Pozicionésana
un parvietosana"

Cesu novada pasvaldibas agentura , Socialais dienests” 20.junija organize
apmacibas aprupetajiem par senioru - slimnieku pozicionesanu un
parvietosanu.

Apmacibas vadis sertificetas ergoterapeites - Linda Celmina un Agnese Uzkalna.
Ergoterapeites sniegs padomu, ka pareizi pozicionét un aprupét slimnieku, lai
nenodaritu pari ne sev, ne ari guloSajam. Apmacibu laika ergoterapeites sniegs
konsultaciju par ergonomikas principu ievérosanu ikdiena un darba (pieméram, veicot
majsaimniecibas darbus vai stradajot ar datoru), lai izvairitos no muguras sapém vai



roku tirpsanas.

Uz apmacibam tiek aicinats ikviens iedzivotajs, kurs Sobrid apripé savus tuviniekus, ka
ari profesionali aprupétaji un specialisti.

Apmacibu norises vieta: 20.junijs plkst. 16.00, Berzaines iela 16, 2. stava
zale, Cesis. Apmacibas notiks bez maksas.
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Informaciju sagatavoja:

Vita Plesevnika

Césu novada pasvaldibas agenturas
»Socialais dienests”

Projektu vaditaja - attistibas specialiste



