Zupas virtuve "Karotes" jau tris gadus sniedz
atbalstu iedzivotajiem Césis
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Ar mérki palidzét cilvékiem parvaret grutibas - gan mazturigajiem, gan tiem, kas cinas
ar atkaribam vai socialo izolaciju, no 2022. gada novembra Césis darbojas labdaribas
zupas virtuve "Karotes", kuru izveidoja Evija Kelle un Kristine ZmiCerevska, kur ik dienu
top siltas zupas porcijas tiem, kam tas visvairak nepieciesamas. Zupas virtuve darbojas
biedribas "Labaka ritdiena" pasparne, kas izveidojusi zupas virtuves ne tikai Césis, bet
ari Valka un Valmiera.

"Pie mums nak loti dazadi cilveki - kads ir zaudéjis darbu, cits palicis viens, vél kads
vienkarsi grib siltu maltiti un sarunu. Més neskirojam un nevienam neatsakam - svarigi
tikai, lai cilveks nak skaidra prata," uzsver biedribas vaditaja Evija Kelle.

Zupas virtuve darbojas katru darba dienu, no plkst. 12.00 lidz plkst. 14.00, un vidéji
diena tiek izsniegtas 135-140 porcijas. Ta tiek uztureta no biedribas privatajiem
lidzekliem, bet komunalos maksajumus palidz segt Césu novada pasSvaldiba. Savukart
produktus ik pa laikam ziedo gan iedzivotaji, gan uzneméji - pieméram, kartupelus



nodroSina P/S "Jauncirceni" no Dzérbenes.

Evija Kelle stasta, ka pateiciba, ko izjat no cilvékiem, ir labakais atalgojums:
"Pieméram, reiz musu pavars sanéma kada paSa gatavotu kartiti ar pateicibas
vardiem. Sadi brizi aizkustina lidz sirds dzilumiem."

Pie zupas virtuves ierikots ledusskapis, kur ikviens var ievietot ziedojumus - ilgstosi
uzglabajamus produktus, pieméram, ievarijumus, konservus vai sausas zupas.

Nakotné biedriba vélas paplasinat palidzibu visa Césu novada, izveidojot mobilo zupas
piegadi divas reizes nedéla. Tas istenosanai nepiecieSams transports, termosu iegade
un brivpratigo lidzdaliba. "Musu merkis ir sasniegt tos cilvekus, kuri dzivo arpus
pilsétas un biezi paliek nepamaniti," saka Evija Kelle.

Sabiedriba aicinata atbalstit zupas virtuvi ar produktu vai finanSu ziedojumiem.
Noderés bakalejas produkti (makaroni, grubas, putraimi, pupinas), darzeni (kaposti,
burkani, sipoli), ka ari konservi, skabeti vai marinéti produkti - viss, no ka var
pagatavot zupu.
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