
Vecākus aicina stiprināt saikni ar bērniem
programmā "Pietura vecākiem"

Cēsu  novada  iedzīvotāji,  īpaši  Jaunpiebalgas  vecāki,  aicināti  pieteikties  klātienes
nodarbību programmai “Pietura vecākiem”. Tā palīdzēs labāk izprast bērnu un jauniešu
attīstību un veidot uzticības pilnas attiecības ģimenē. Reģistrējoties ar kodu JP26, Cēsu
novada iedzīvotājiem dalība ir bez maksas.

Programmu veido septiņas nodarbības, katra trīs stundu garumā. Tās vadīs Inga Oliņa.
Nodarbībās  vecāki  iegūs  zināšanas  un  izmēģinās  praktiskus  rīkus,  metodes  un
uzdevumus, kas palīdz ikdienas saskarsmē ar bērniem un jauniešiem, veicina pozitīvus
paradumus un stiprina emocionālo saikni.

Programmas pamatā ir pētījumi par bērnu un jauniešu smadzeņu attīstību no agrīna
vecuma līdz pusaudžu gadiem, kā arī drošas piesaistes nozīmi bērna attīstībā.

Programmas standarta maksa ir 179 eiro par visu nodarbību ciklu. Lai Cēsu novada



iedzīvotāji izmantotu iespēju piedalīties bez maksas, piesakoties jānorāda kods JP26.

Pieteikšanās: ej.uz/rn7zs.

https://ej.uz/rn7zs

