Socialais atbalsts vardarbibas mazinasanai un
seku parvarésanai

Cesu novada Socialais dienests aktivi sniedz specializetu atbalstu gan vardarbiba
cietuSajiem, gan vardarbibas veicéjiem, nodroSinot droSibu, emocionalo atbalstu un
praktiskas iespéjas parvarét vardarbibas raditas sekas. Sis darbs prasa lielu
profesionalitati, izpratni un cienu pret cilvékiem, kuri nonakusi smagas dzives
situacijas.

Lielaka dala vardarbibas gadijumu saistiti ar atkaribam no alkohola un citam vielam, ka
ari ar gariga rakstura traucéjumiem, kas rada spriedzi gimenés un citas socialas vidés.
Socialie darbinieki cieSi sadarbojas ar Valsts policiju, veselibas un socialas aprupes
instittcijam, lai nodroSinatu koordinétu palidzibu.

Galvenie sociala darba virzieni:

« Atbalsts un drosibas nodrosinasana cietusajiem - socialais darbinieks
palidz noverst turpmaku vardarbibu, veido uzticésanas attiecibas un palidz
izstradat ricibas planus droSibas nodrosinasanai;

 Psihologiska palidziba un rehabilitacija - sadarbiba ar psihologiem un
psihiatriem palidz parvaréet emocionalas grutibas, piemeram, posttraumatisko



stresu vai depresiju;

- Krizes intervence - tilitéjs atbalsts krizes situacijas, patvéruma meklésana un
tiesiskas palidzibas organizéSana, pieméram, aizsardzibas rikojuma sanemsana;

* IzglitoSana un resursu nodrosinasana - informésana par pieejamiem
pakalpojumiem, atbalsta grupam un juridisko palidzibu;

« Atbalsts vardarbibas veicejiem - sociala rehabilitacija, atbildibas uznemsanas
un terapijas, lai mazinatu recidivus un mainitu uzvedibu;

* lilgtermina atbalsts un integracija - palidziba darba atrasana, dzivesvietas
nodrosinasana un emocionalaja dziedinasana.

Socialais dienests veicina izpratni par vardarbibas sekam un palidz personam
uznemties atbildibu, piedavajot socialas rehabilitacijas un terapijas programmas, kuru
merkis ir mainit uzvedibu un samazinat recidivu risku.

Statistika:

» 2024. gada konsultétas 69 personas saistiba ar vardarbibas jautajumiem, 6
personam pieskirts rehabilitacijas pakalpojums cietuso atbalstam, savukart 4
personam sociala rehabilitacija veikta vardarbigas uzvedibas mazinasanai.

« 2025. gada devinos ménesos jau konsultétas 48 personas, turpinot sniegt
nepieciesamo atbalstu un konsultacijas. Dala klientu vérSas péc palidzibas
pasrocigi, dala nonak sistéma, reagéjot uz policijas zinojumiem.

Kontaktinformacija:

- Sociala darbiniece llze Busa, talrunis 29206234
 Sociala darbiniece Margita Berzina, talrunis 25702064
- Sociala darbiniece Dace Loc¢mele, talrunis 26492478

Ja Tu vai kads no Taviem tuviniekiem saskaras ar vardarbibu, aicinam nekavéjoties
sazinaties ar Césu novada Socialo dienestu, lai sanemtu nepiecieSamo palidzibu un
atbalstu.



