Sarunu apli drosa vidé

VECAKU APLI

VECAKS - ATBALSTS JAUNIETIM

AUGUSTS-NOVEMBRIS
CESIS: BERZAINES IELA 16/18, 3 STAVS
JAUNPIEBALGA: GAUJAS IELA 4, PAGRABSTAVS

SARUNAS PAR VECAKIEM AKTUALO:

attiecibas ar bérnu un jégpilna laika pavadigsana
saikne ar savu bérnu vai jaunieti

drosa vide majas un skola

veseligas robezas un to ievéroSana

noteikumi, sekas un sodi - vai tie ir efektivi?
konflikti un to risinasana

rupes par sevi esot vecaka loma

un citas aktualas témas

Sarunu apli “Vecaks - atbalsts jaunietim” ir iespéja vecakiem sanemt atbalstu caur
kopigu pieredzes apmainu.

But vecakam nozimé piedzivot daudz skaistu mirklu, taCu reizém ari nezinu, nogurumu,
konfliktus un situacijas, kuras gruti saprast, ka vislabak atbalstit savu bérnu vai
jaunieti. Lai stiprinatu vecakus un palidzétu veidot cieSakas gimenes saites, Césu
novada tiek istenots projekts sarunu apli “Vecaks - atbalsts jaunietim”.

Projekta laika Césis un Jaunpiebalga tiek organizéti astoni sarunu apli vecakiem - Cetri
Césis un Cetri Jaunpiebalga. Sarunu apli notiks no augusta lidz novembrim, sniedzot
iespéju vecakiem regulari satikties, sarunaties un nonakt pie dazadam atzinam, ka ar



risinajumiem ikdienas izaicinajumiem.

Sarunu apli notiks - Cesis: Berzaines iela 16/18, 3. stavs
Jaunpiebalga: Gaujas iela 4, pagrabstavs

Sarunu aplis ir droSa un nepiespiesta vide, kura vecaki vaditas sarunas laika var
dalities sava pieredzé, ieklausities citu vecaku stastos un ieraudzit, ka ari citi sastopas
ar hdzigiem izaicinajumiem. Sarunu aplos tiks parrunatas vecakiem buatiskas temas, ka,
pieméram, attiecibas ar bérnu un jégpilna laika pavadiSana; saiknes veidoSana ar
jaunieti; drosa vide majas, skola un attiecibas; veseligas robezas, noteikumi un sekas,
konflikti un to risinasana; rupes par sevi, esot vecaka loma, ka ar1 téma var but kada,
kas taja bridi vecakiem ir aktuala.

Projektu Tsteno biedriba “Prieks dzivot” sadarbiba ar biedribu “Atklaj-sevi.lv” un Céesu
novada Socialo dienestu. Projekta merkgrupa ir Cesu novada Sociala dienesta
redzesloka esosSie vecaki.

Dalisimies pieredze. Meklesim risinajumus. ledvesmosimies viens no otra.

Projektu “Vecaks - atbalsts jaunietim” finansé Césu novada Socialais dienests.



