Sakta majvizisu programma toposo maminu
atbalstam
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Latvija sakta bezmaksas majvizisu programma “Vecmasu-gimenu partneriba”, lai
sniegtu agrinu, praktisku un ilgstoSu atbalstu jaunam sievietém, kuras gaida pirmo




bérnu un saskaras ar socialiem, emocionaliem, veselibas vai ekonomiskiem
izaicinajumiem. Apmacitas vecmates regularas majvizités sniegs individualu atbalstu
no grutniecibas otra trimestra lidz bérna divu gadu vecumam.

Programmas mérkis ir palidzét topoSajam maminam stiprinat parliecibu par savam
sp&jam un nodrosinat bérnam drosu un atbalstosu vidi jau no pirmajam dzives dienam.
Katrai dalibniecei tiks nodrosSinats 1paSi apmacitas vecmates atbalsts, veidojot
ilgtermina sadarbibu, kuras pamata ir uzticésanas, ciena un konfidencialitate.

Atbalsts bus pieejams sievietes dzivesvieta, tadejadi palidzibu iespéjams sanemt
gimenei ierasta ikdienas videé.

“Regularas attiecibas ar uzticamu specialistu palidzés toposajai maminai pienemt
informétus lemumus, stiprinas vinas parliecibu un laus savlaicigi pamanit bérnina
vajadzibas, pirms tas klust par sarezgijumiem. leguvéjs ir gan bérns un mamina, gan
sabiedriba kopuma,” uzsver Latvijas Vecmasu asociacijas prezidente Linda Veidemane.

Katrai programmas dalibniecei paredzetas lidz 60 individualam majvizitém, un viena
vizite ilgs aptuveni 60 minutes. Majvizités vecmate kopa ar dalibnieci parrunas
grutniecibu, gatavosanos dzemdibam, mates fizisko un emocionalo veselibu, bérna
aprupi un attistibu, vecaku prasmes, ka ari jautajumus par droSibu, izglitibu,
nodarbinatibu un gimenes ikdienas labklajibu.

Vecmate palidzés izvirzit sasniedzamus mérkus, atrast nepiecieSamos resursus un
stiprinat sievietes spéju patstavigi pienemt informétus lemumus. Programma
nodrosinas papildu mérkétu atbalstu idzas ierastajai grutniecibas aprupei un citiem
arstniecibas personu sniegtajiem pakalpojumiem.

Programmas dalibnieCu uzrunasana butiska loma bus ginekologiem, gimenes arstiem,
vecmatém un citiem primaras veselibas aprupes specialistiem. Specialists vares
iepazistinat toposo maminu ar programmas iesp&jam, izsniegt informativo materialu
un aicinat pieteikties. Ar sievietes piekrisanu specialists varés nodot vinas
kontaktinformaciju programmas komandai vai palidzét pieteikties pasai.

“Vecmasu-gimenu partneriba” paredzéta sievietém lidz 24 gadu vecumam, kuras
gaida pirmo bérnu un programma tiek uznemtas lidz 28. grutniecibas nedélai. Daliba
programma ir brivpratiga un bez maksas. Atbilstibu dalibai izvértés programmas
komanda, nemot véera socialos, emocionalos, veselibas un ekonomiskos apstak|us.

Programmas modelis izstradats ASV pirms vairak neka 40 gadiem un pielagots
dazadam veselibas apripes sistémam, tostarp Kanada, Bulgarija, Ziemelirija un
Norvégija. llgtermina pétijumos konstatéti kliniski nozimigi ieguvumi mates un bérna
veselibai, bérna attistibai un gimenes stabilitatei.

Programmu koordiné Valsts kanceleja ar Veselibas ministrijas un Labklajibas ministrijas
atbalstu sadarbiba ar Latvijas VecmasSu asociaciju. Programma planots uznemt



aptuveni 200 dalibniecu.

Programmas ievieSanu atbalsta Latvijas Gimenes arstu asociacija, Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacija, Latvijas Ginekologu asociacija, Bérnu kliniska universitates
slimnica un Latvijas Pasvaldibu savieniba. Galvenais sadarbibas partneris ir Latvijas
Vecmasu asociacija.

Programmas izvertéjums paredzets 2028. gada, lai lemtu par tas turpmaku
paplasinasanu un ieviesanu Latvija.



