Pieejams atbalsts gimenem: iespéja apgut
pozitivas saskarsmes prasmes
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Parmainas gimené ir iespéjamas, ja ir vélme
stradat ar sevi un pieejams profesionals atbalsts.

Vecaki, kuri piedalds programma, drosa un atbalstosa vidé
kltst atvértaki un iemacas rundt par savu pieredzi, macities

no tas un soli pa solim veidot pozitivakas attiecibas gimené.

Césu novada gimeném ar bérniem pieejama iespéja piedalities Césu novada Sociala
dienesta organizétaja pozitivas saskarsmes prasmju pilnveidoSanas programma, kuru
nodroSina SIA “Macibu centrs MKB” specialisti - psihologi un psihoterapeiti.

Atbalsta programma tiek istenota kops 2022. gada un paredzéta, lai sniegtu palidzibu
gimeném, kuras ieprieks saskarusas vai saskaras ar agresivitati, bieziem konfliktiem un
alkohola lietoSanas problémam, kas butiski ietekméja savstarpéjas attiecibas un
gimenes vidi.



Ta ir iespéja vecakiem drosa un atbalstosa vidé dalities sava pieredzé, macities atpazit
savus “klupSanas akmenus”, analizét savas ricibas sekas un attistit prasmes, kas
palidz veidot cienpilnaku komunikaciju.

Programma jau piedalijusies 26 vecaki, turklat dala jau iesaistijuSies vairakkart,
apliecinot motivaciju turpinat darbu ar sevi.

Péc programmas nosléguma vecaki kluvusi atvertaki un gatavaki runat par savam
emocijam un pieredzi. Vini labak izprata savas kludas, apzinajas ricibas sekas un sp€ja
uznemties atbildibu. Tika attistita empatija, uzlabotas komunikacijas prasmes un
apguti konstruktivaki konfliktu risinasanas veidi.

STir laba prakse, kas apliecina - parmainas ir iespéjamas, ja ir vélme stradat ar sevi un
pieejams profesionals atbalsts. Stipras gimenes veido drosu un atbalstoSu kopienu.

Vairak informacijas:
Césu novada Sociala dienesta sociala darbiniece darbam ar gimeni un bérniem leva
Mezance, talr. 28337466.



