Pieejamais atbalsts atkaribu parvarésanai Césu
novada

Césu novada Sociala dienesta ikdiena atkaribu jautajumi biezi ir ciesi saistiti ar citam
dzives grutibam - bezdarbu, majokla trikumu, veselibas problémam, paradsaistibam
vai attiecibu sarezgijumiem. Alkohola, narkotiku, azartspélu vai citu atkaribu ietekme
nereti pakapeniski pasliktina cilvéka socialo situaciju, lidz bridim, kad nepiecieSams
komplekss un mérktiecigs atbalsts.

Lai cinitos ar atkaribam, pieejami dazadi rehabilitacijas un palidzibas veidi:

« individualas konsultacijas ar specialistu;
 grupu terapija un atbalsta grupas;

« stacionaras un ambulatoras rehabilitacijas programmas Césu klinikas
Garigas veselibas centra un Straupes narkologu centra;

12 solu programmas, tai skaita Minesotas programma;

* nevalstisko organizaciju atbalsts - Anonimie alkoholiki un Anonimie spélu
atkarigie, gan klatiené, gan attalinati - informacija pieejama SEIT;

« kristigo kopienu rehabilitacijas programmas, tostarp Nodibinajuma “Nova
Vita” un biedribas “Kalna svétibu kopiena” piedavajums;


https://www.straupesnarkologija.lv/
https://npvc.lv/arstnieciba-un-aprupe/minesotas-programma/
https://aa.org.lv/lv/sapulces/
https://novavita.lv/rehabilitacijas-programma/
https://novavita.lv/rehabilitacijas-programma/

* psihologu un terapeitu individuala terapija un grupu atbalsts.

Sociala dienesta specialisti palidz izvéertet situaciju, aktualizét problémas, kuras
sakotneji var neblt apzinatas ka butiskas, un kopa ar klientu izstrada socialas
rehabilitacijas planu, nosakot prioritates un atbilstosakos risinajumus.

Ja Tu vai kads no Taviem tuviniekiem saskaras ar atkaribu problémam, aicinam
vérsties Césu novada Socialaja dienesta:

 Dace LoCmele (Césis) - 26492478

* Inita Linde (Amata, leriki, Skujene) - 25628452

« lIze BuSa (Straupe, Ligatne) - 29206234

 Sanita Asare (Jaunpiebalga, Vecpiebalga) - 28004439

» Margita Bérzina un Jogita Lieleicéna (Priekuli, Liepa) - 27830039

Pieredzes stasts:

2025. gada péc palidzibas vérsas 48 gadus vecs virietis, kurs sakotnéji Socialaja
dienesta ieradas saistiba ar ienakumu trukumu un pastavigas dzivesvietas neesamibu.
Uz pirmreizéjas izvértéSanas bridi vinam nebija stabilas un deklarétas dzivesvietas,
vins uzturéjas pie pazinam, biezi mainot dzivesvietu, ka ari nebija algota darba un
regularu ienakumu. Tika pieskirts trucigas personas statuss un garantéta minimala
ienakuma pabalsts pamatvajadzibu nodrosinasanai. Papildus tam konstatétas veselibas
problémas, kuru risinasanai bija nepieciesama planveida operacija.

Sociala darba procesa tika aktualizéta ari iepriekSéja alkohola atkariba un nikotina
lietoSana. Sakotnéji ka primaras problémas tika noradits majokla trukums un veselibas
stavoklis, taCu pakapeniski tika apzinata ari atkaribas ietekme uz socialo
funkcionésanu un nodarbinatibas iespéjam. Tika izstradats socialas rehabilitacijas
plans, kura ka prioritates noteiktas dzivesvietas stabilizéSana, nodarbinatibas
atjaunoSana, veselibas uzlaboSana, ka ar atkaribas risku mazinasana un paradsaistibu
risinasana.

Motivejosa darba un specialistu atbalsta rezultata klients iestajas un pabeidza alkohola
atkaribas rehabilitacijas programmu Bruknas muiza. Rehabilitacijas laika tika
paplasinats socialo kontaktu loks un ieguta informacija par nodarbinatibas iesp&jam.
Péc programmas pabeigSanas vins uzsaka darba attiecibas un ieguva regularus
ienakumus. Sobrid klients turpina stradat, pakapeniski risina paradsaistibas un ir
motivets saglabat atturibu no alkohola lietoSanas un turpinat socialas situacijas



uzlaboSanu

Sis gadijums apliecina, ka pat sarezditas situacijas iespéjamas pozitivas parmainas, ja
ir gataviba sadarboties un pienemt atbalstu. Socialais darbs Sados gadijumos nav
versts uz nosodijumu, bet uz risinajumu meklésanu un cilvéka spéju stiprinasanu.



