
Jaunieši Ēnu dienā iepazīst sociālā darba nozīmi
Cēsu novada Sociālajā dienestā

Cēsu novada Sociālajā dienestā 1. aprīlī aizvadīta Ēnu diena, kuras laikā jauniešiem
bija iespēja iepazīt sociālā darba ikdienu un tā nozīmi sabiedrībā. Pasākumā piedalījās
8 jaunieši no Cēsīm, Raunas un Valmieras.

Diena sākās ar prezentāciju par Sociālā dienesta darbu Cēsīs, Bērzaines ielā 18, kur
dalībnieki  guva  ieskatu  sociālā  dienesta  struktūrā,  funkcijās  un  sniegtajos
pakalpojumos. Turpinājumā jaunieši devās uz Priekuļiem, lai iepazītu dienas aprūpes
centra ikdienu, kur nozīmīga loma ir klientu sociālo prasmju attīstīšanai un atbalsta
nodrošināšanai.

Jaunieši  apmeklēja  arī  atbalsta  centru  “Pērle”  Cēsīs,  kur  uzzināja  par  sociālo
pakalpojumu pieejamību un to  nozīmi  dažādu iedzīvotāju  grupu atbalstam,  kā  arī
dažādus pieredzes stāstus  un sociālās  jomas nianses.  Savukārt  dienas noslēgumā
dalībnieki iepazina Ģimeņu atbalsta nodaļas, Pilngadīgo personu atbalsta nodaļas un
Sociālās palīdzības nodaļas darbu, iegūstot plašāku priekšstatu par sociālā dienesta
sniegto palīdzību dažādās dzīves situācijās.

Cēsu novada Sociālā dienesta vadītāja Inga Kārkliņa uzsver: "Sociālais darbs ir viens no
sabiedrības balstiem – tas palīdz cilvēkiem pārvarēt grūtības un veicina drošāku un



iekļaujošāku vidi. Lai arī tas nav viegls darbs, tas sniedz gandarījumu, jo redzam reālas
pārmaiņas cilvēku dzīvēs un varam būt līdzās brīžos, kad tas visvairāk nepieciešams."

Ēnu diena apliecināja, ka sociālais darbs ir būtisks sabiedrības ilgtspējīgai attīstībai un
kopienas  stiprināšanai.  Tas  ir  darbs,  kas  prasa  augstu  atbildību,  empātiju  un
profesionālās  prasmes,  strādājot  ar  cilvēkiem dažādās  un nereti  sarežģītās  dzīves
situācijās. Vienlaikus tas ir jēgpilns un sabiedriski nozīmīgs darbs, kas sniedz iespēju
palīdzēt cilvēkiem atgūt stabilitāti un uzlabot dzīves kvalitāti.

Paldies jauniešiem par izrādīto interesi!
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