
Cēsu novada iedzīvotājiem pieejamas
bezmaksas nodarbības "Pietura vecākiem"

No  21.  septembra  Cēsīs  notiks  vecāku  izglītības  programmas  “Pietura  vecākiem”
klātienes nodarbības, kurās varēs apgūt zināšanas un praktiskas iemaņas uzticības
pilnu, emocionāli veselīgu attiecību veidošanai ar bērniem. Cēsu novada iedzīvotājiem
dalība ir bez maksas, reģistrējoties ar kodu CESIS26.

Pieteikšanās: aizpildot reģistrācijas veidlapu.

Programmā paredzētas septiņas nodarbības, kas notiks pirmdienās no plkst. 18.00 līdz
plkst. 21.00. Tās vadīs Inga Oliņa.

Programma  veidota,  balstoties  uz  pētījumiem  par  bērnu  un  jauniešu  smadzeņu
attīstību no agrīnā vecuma līdz pusaudžu gadiem, kā arī drošas piesaistes nozīmi bērna
attīstībā. Nodarbībās dalībnieki iepazīs praktiskus rīkus, metodes un uzdevumus, kas
palīdz ikdienas saskarsmē ar bērniem un jauniešiem, veicina pozitīvus paradumus un
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stiprina savstarpējo emocionālo saikni.
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