
Cēsu klīnika aicina: rūpējies par sevi un
tuviniekiem ar "Atelpas brīdi"

Oktobra mēnesī sabiedrībā īpaši tiek aktualizētas rūpes par senioriem – tiek atzīmēta
gan Starptautiskā veco ļaužu diena, gan Pasaules hospisa un paliatīvās aprūpes diena.
Cēsu  klīnika  aicina  pievērst  uzmanību  īslaicīgās  sociālās  aprūpes  pakalpojumam
“Atelpas brīdis” – atbalstam ģimenēm, kas rūpējas par saviem tuviniekiem.

Tas ir  pakalpojums,  kuru iespējams saņemt līdz 30 dienām gadā.  “Atelpas brīdis”
sniedz ģimenēm iespēju saņemt kvalitatīvu atbalstu situācijās, kad ikdienas aprūpi
nepieciešams uzticēt speciālistiem – piemēram, ģimenes locekļu prombūtnes laikā,
pirms plānveida operācijām vai pirms klienta pārvešanas uz ilgstošas aprūpes iestādi.

Pakalpojums  pieejams  jaunās,  mūsdienīgi  aprīkotās  telpās  Cēsu  klīnikas  4.  stāvā.
Nodaļā  pieejamas  mājīgas  vienvietīgas  un  trīsvietīgas  istabas  ar  atsevišķiem
sanitārajiem  mezgliem.  Katras  gultas  aprīkojumā  ietilpst  medicīnas  personāla
izsaukuma poga, skābekļa padeve, elektrības padeve kā arī regulējams apgaismojums.
Klientu  aprūpi  uzlabo  elektroniski  vadāmās  četrdaļīgās  ergonomiskās  gultas  ar
kvalitatīviem  pretizgulējumu  profilaktiskajiem  matračiem.  Klientiem  tiek  nodrošināta
veselībai atbilstoša ēdināšana četras reizes dienā, medikamentu lietošanas uzraudzība,



un  nepieciešamības  gadījumā  iespējams  saņemt  ambulatoras  ārstu  speciālistu
konsultācijas  un  izmeklējumus,  kā  arī  rehabilitācijas  speciālistu  konsultācijas  un
pakalpojumus.

“Rūpes par tuviniekiem reizēm var būt ļoti nogurdinoša misija. “Atelpas brīdis” sniedz
iespēju ģimenēm uz brīdi atvilkt elpu, vienlaikus zinot, ka aprūpe tiek nodrošināta
profesionāli, ar cieņu un līdzjūtību. Ir ļoti būtiski, ka šāds pakalpojums ir pieejams tepat
– reģionā, kur dzīvo ģimenes, kurām tas patiešām ir nepieciešams. Šī iespēja daudziem
nozīmē ne tikai praktisku palīdzību, bet arī emocionālu atbalstu, “ stāsta Cēsu klīnikas
Īslaicīgās sociālās aprūpes nodaļas vadītāja Daiga LilientāleCēsu klīnika aicina izmantot
šo pakalpojumu un vēlas pievērst uzmanību tam, cik būtiski ir  domāt par atbalstu
cilvēkiem,  kuriem  tas  nepieciešams.  “Atelpas  brīdis”  nav  tikai  aprūpe  –  tas
ir profesionāls un līdzcietīgs atbalsts ģimenēm, kas rūpējas par saviem tuviniekiem. Lai
saņemtu pakalpojumu,  nepieciešams klienta iesniegums un ne agrāk kā pirms 10
dienām izsniegts ģimenes ārsta nosūtījums ar informāciju par klienta saslimšanām.
Nosūtījumā jānorāda  diagnozes,  medikamentus  un  to  devas,  kā  arī  nepieciešamo
aprūpi.

Pakalpojuma  cena  par  vienu  dienu  noteikta  saskaņā  ar  Cēsu  klīnikas  maksas
pakalpojuma  cenrādi.


