VUGD atgadina: atrasties uz ledus ir bistami!
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Ziemas period4 ieldzt ledd un noslikst ne tikal mak3kernieki, bet arl
cilveki, kas pastaigajas vai slidinas pa ledu |

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) atgadina ikvienam, ka ziemas
perioda ieluzt ledd un noslikst ne tikai makskernieki, bet ari cilvéki, kas, pieméram,
pastaigajas vai slidinas pa ledu. Tapéc VUGD aicina iedzivotajus nedoties uz ledus, jo



tas ir bistami un var apdraudet cilveka veselibu un dzivibu! Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienests (VUGD) atgadina ikvienam, ka ziemas perioda iellzt ledd un
noslikst ne tikai makskernieki, bet ari cilvéki, kas, pieméram, pastaigajas vai slidinas
pa ledu. Tapec VUGD aicina iedzivotajus nedoties uz ledus, jo tas ir bistami un var
apdraudét cilvéka veselibu un dzivibu!

Ik gadu ziemas perioda vairaki desmiti cilvéku iellzt ledd un noslikst - Sogad ziemas
perioda, no pérna gada 1.novembra lidz Si gada 14.februarim VUGD no Udenstilpém
izcéla 12 noslikusus cilvékus un izglaba septinus cilvékus uz ledus.

Vizuali novertéts ledus biezums ne vienmer ir noteicosSais faktors drosibai uz ledus, jo
biezas laika apstaklu mainas, mijoties salam ar atkusni, ledus izturibu mazina. Janem
vera, ka ledus sega uz Udenstilpem neveidojas vienmérigi, ta ir biezaka pie krastiem,
bet Udenstilpes vidu var but plana. Lidzas tam ledus bus planaks ari vietas, kur ir
straume, zemudens avoti, pietekas, niedres, pie tiltu parvadiem. Turklat vietam
sasnigusi sniega sega var veidot manigu prieksstatu par to, ka ledus ir izveidojies
pietiekami biezs, lai noturéetu cilvéka svaru.

Gadijuma, ja gadas ieltzt ledu, tad:

» skali jasauc paliga un apkartéjiem nekavéjoties ir jazvana uz 112;

* jacensas saglabat miers un janostabilizé elposanu;

« lai palidzétu, iellzuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai
ielizuma vietai. lelGzuSajam apmeéram no 2 - 5 metru attaluma japamet aukla,
sasieti apgéerba gabali, gars koks vai kads cits priekSmets. Ja glabéji ir vairaki,
jaievéro, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma;

* izvelkot cietuso uz ledus vai pasam izklustot uz ledus, rapus javirzas prom no
bistamas vietas idz krastam.

Lai sekmigi izklutu no ledus, makskernieki ir aicinati lldzi nemt dazadus palighdzeklus -
ledus irbulus vai akus, ar kuru paldzibu var iekerties ledl un tadéjadi izvilkt sevi ara.
Sadus irbulus vai akus katrs pats var uztaisit ari majas apstaklos, pieméram, pielietojot
koka gabalu un naglas. Ka ari noderés pilns makskerésanas térps, kuram ir
peldfunkcija, vai glabSanas veste laus péc ieluSanas ledu peldét pa tdens virsu.

Padomu apkopojums sSeit.

VUGD aicina iedzivotajus but lidzatbildigiem, neriskét ar savu veselibu un dzivibu, ka
ari nepaiet vienaldzigi garam, ja redzat, ka bérni vai pusaudzi slidinas pa nedroso ledu
- bridiniet vinus par bistamibu, bet, ja pamanat, ka cilvéki ir aizgajusi parak talu no
krasta un var rasties problémas atgriezties atpakal, ka ari, ja cilveks ir ielUzis ledu,
nekavejoties zvaniet 112.
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