Vieta, kur piedzivot brinumus - Brinummaja
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Tuvojoties Starptautiskajai gimenes dienai, kuru svinésim svétdien, 15.maija, devamies
ciemos pie Lienas Graudules uz Brinummaju Césis.

"Brinummaja" ir sabiedriska labuma organizacija, kura sniedz atbalstu §imeneém bérna
emocionalas, fiziskas, socialas un intelektualas attistibas cela. Savukart Liena ir
Brinummajas vaditaja, bérnu attistibas specialiste, césniece, briniskigs un merktiecigs
cilveks un ka noskaidrojam ari lielisks sarunu biedrs.

Liena, pastasti, kas tad isti ir Brinummaja?

Brinummaja ir vieta, kur gaidita ikviena gimene, lai sniegtu atbalstu bérna
emocionalas, fiziskas, socialas un intelektualas attistibas cela. Ar vecaki var sanemt
atbalstu, lai vini justu to pleca sajutu un varetu atrast risinajumus, ka vél labak
parupeties par bérninu. Ta ir vieta, kur bérni un vecaki tiek atbalstiti un pamaniti.

Ka nonacat lidz idejai par Brinummaju?

Ka es saku, mana dzive sastav no tadiem diviem lieliem posmiem. Pirmaja posma es



biju biznesa vidé un tad kaut kada bridi man likas, ka Sis posms dzivé ir noslédzies un
es esmu gatava darit kaut ko jaunu. Paradijas iespé&jas un jauniba ieguta pedagogiska
izglitiba noteikti taja visa kaut kadu lomu nospéléja.

Ta pirma séklina, manuprat, bija ta apjausma, ka tas attistosas nodarbibas liela méra ir
nepiecieSamas tiem, kas nevar to atlauties. Nonakot saskaré ar tiem bérniniem, kuriem
ir milzum daudz ikdienas problemas, gribéjas parupéties, lai viniem ari ir tada pieredze,
kas viniem dzivé dod daudz prieka, kas liek noticet, ka var.

Paradijas pirmais atklatais projekta konkurss, kurs loti saskanéja ar So sajutu, ka
tieSam var dot iespéju bez maksas sanemt atbalstu. Lai So atbalstu ari sniegtu bija
jarada biedriba, tad to més ari izdarijam, startéjam sava pirmaja projektu konkursa un
uzvaréjam.

Kad ir realizéts viens projekts, tad ieraugi tas gimenes, iepazisti bérnus, saproti tas
vajadzibas un tad jau vairs arl nevar apstaties.

Cik ilgi jus jau Seit esat?

Novembri palika gads, pusotru gadu esam Saja maja (Bérzaines iela 16/18, Césis), bet
ka biedriba esam no 2014.gada. 2022.gada beigas ka biedribai mums jau bus astoni
gadi. Esam jau septinus ar pusi gadus, tadi pirmklasnieki.

Kur jus pirms tam vareja sastapt?

Césis, Palasta iela 15. Isteniba visu pirmo gadu pat bija ta, ka biedribai savas telpas
nebija. Projektus es rakstiju savas majas virtuve. Atbalstu berniniem Brinummaja
realizéja caur sadarbibas partneriem. Ta musu loma toreiz bija saprast, kads atbalsts
vajadzigs. Pieméram, mums bija viens labdaribas projekts ar “Zagarkalnu”, kur
slépoSanas skolina bija par brivu maznodroSinatajiem un audzu gimeném.
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Sléposanas skolina "Zagarkalna"

Tad tikai velak mums bija telpas Palasta iela. Sakam ar vienu kabinetu un paris
nodarbibam nedéla, tad Sobrid esam tikusi lidz veselai majai un 400 lidz 500
nodarbibam ménesi. Uz pécpusdienu Seit ir taka tada maza skudru puaznit.

Bet patikama ta rosiba, vai ne?

Ja, ta sajuta, protams, ka ir jauka. Tas geografiskais aptvérums tiesam ir liels. Pie
mums negriezas gimenes tikai no Césim. Ir no Valmieras, Limbaziem, tagad ari no visa
jauna Césu novada, no Smiltenes, Aliksnes. Sobrid mums ir apméram 110 aktualas
gimenes, kuram més sniedzam atbalstu.

Meées sakam ar attistoSam nodarbibam. Ta lielaka veriba ir ta, ka sobrid més varam



iedot tadu plasu un saskanotu atbalstu gan bérninam, gan vecakiem.

Sniegto pakalpojumu piedavajums pie Jums tieSam ir loti plass. Pie jums pec
palidzibas var griezties gan berni, gan vecaki un pat bernu attistibas jomas
profesionali. Ir pat seminari planoti?

Sobrid sadarbiba ar "Vidzeme ieklauj" més planojam apmacibas aprupétajiem, kuri
ripésies par tiem bérniniem, kuri ir nodoti arpus gimenes aprapé. Sobrid "Vidzeme
ieklauj" deinstitucionalizacijas projekta ir ari gimeniskai videi pietuvinats pakalpojums,
lai aprupetaji varetu atbalstu sniegt pavisam augsta kvalitaté, tad "Vidzeme
ieklauj" plano tadas apjomigas un sistematiskas macibas. Ir liels prieks, ka més varam
viniem iet talka.

Starp piedavatajiem pakalpojumiem ir ari Vecaku klubins. Ko dara Vecaku
klubins?

Més ka sabiedriska organizacija esam, ka tada platforma, kura gimenes var sajust
pleca sajutu un risinat, kadus aktualus jautajumus. Lai mums butu tieSaka
komunikacija, ir izveidota slégta grupa Facebook platforma - Vecaku klubins.

KlubinS aizsakas ar loti jauku projektu - Vecaku pieredzes stasti, kur vecaki dalijas
savos stastos un savos pardzivojumos. Manuprat, tas bija tads loti, loti iedvesmojoss
projekts. Caur tam sapém un grutibam bija iespéja ieraudzit, cik loti daudz spéka un cik
|oti daudz uzvaru ir taja stasta.

Protams, ka tas nav viegli stastit par savu 1paso bérninu, tas nav viegli dalities ar
visiem pardzivojumiem un dazkart, tas pat nav viegli klausities sadus stastus. Vecaku
klubins rada tadu kopienas sajutu.

Kad mums uz kadu pasakumu nepiecieSams uzaicinat, kadu brivpratigo, tad meés
Vecaku klubina varam ielikt informaciju, varam ielikt kadas atras aptaujas.

Cik paslaik Vecaku klubina esat?

Sobrid esam 50, bet tagad Vecaku klubinu aktualizésim. V&lamies ari tos jaunos
klientus, pédé&jo tris ménesu laika ir loti daudz jauni klienti paradijusies, tiesam daudz,
vairak ka 20 jauni klienti. Pieslégsim tos un tad jau ari Vecaku klubina, kadu tadu forsu
pasakumu ieviesisim.

Gimenu klubina vairak ir tieSi mammas rosas? Ka ar tevu klatbutni?

Vairak ir mammas, bet ta ikdiena dzivojoties Brinummaja ir ari teti, kas intereséjas, ka
ir gajis nodarbibas. Més jutam ari to tétu klatbutni, tas priecé.

Pastasti, ka gimenes lidz jums nonak - ka saprot, ka Brinummaja ir ta vieta,
kur velamies griezties pec palidzibas?



Més vienmeér sakam, ka pie mums atbalstu var sanemt ik viens.

Lielaka dala gimenu, bérninus pie mums ved bérnu visparigai attistibai, tad Sis
gimenes visbiezak atrod muas pasas. Atrod caur interneta pieejamo informaciju vai
draugi, pazinas iesaka. Un loti biezi iesaka ari skolas, par So ir loti liels prieks, ka
izglitibas iestades mus redz ka resursu, ka paligus.

Gan darzinos, gan skolas ir atbalsts bérniniem, pedagogi daudz strada un ir ari atbalsta
personals, bet tik un ta reizém ir situacijas, kad bérnam vajag vel papildus atbalstu.

Mus atrod ari caur socialajiem dienestiem. Tas ir gimenes, kuras audzina bérninu caur
socialajiem dienestiem vai gimenes, kuras ir pieaugusais ar invaliditati, jauniesi vai
pieaugusais ar gariga rakstura traucéjumiem.

Tagad visu par mums var |oti labi sameklet, jo mums ir jauna, skaista majaslapa. Mées
loti priecajamies, jo tas, protams, nebija viegli Sadu majaslapu radit. Tas lika ta
strukturéti paskatities uz sevi.

Liena, Jus tatad rakstat projektus, esat biedribas vaditaja un vadat ari
nodarbibas?

Ja! Es vadu montesori nodarbibas, esmu Tomatis metodes specialiste un pati veicu
Minhenes funkcionalas attistibas diagnostiku.

Ka vispar saprast, kada nodarbiba vai terapija, katram bernam butu ta
atbilstosaka?

Més piedavajam sakotnéjas konsultacijas. Neskatoties uz to, kas ieprieks darits, més
vienmér ar gimeni un bérninu tiekamie klatiené, piedavajot dazadus didaktiskos
materialus un veicot novertésanu. Paskatamies, ko bérnins rada, kas ir tas stasts, ko
vins par sevi stasta, pat ja citreiz caur krenki.

Socialais rehabilitétajs izruna ar vecakiem visu, kas ir pieredzets, sakot ar to, kads ir
bijis gaidibu laiks, kadi specialisti ir apmekleti, kas ir tas aktualas grutibas.Tad mes ar
specialistiem saliekam to visu kopa, izdiskutéjam un piedavajam vecakam musu
redzejumu.

Parasti piedavajam to, ar ko varétu sakt un tad skatamies, jo mes nekad nevaram
zinat, ka bérnins pats reagés. Més jebkura soli sekojam lidzi tam, ko bérnins rada.

Bet biezi ir tadi brizi, kad variet pateikt - viss Sim berninam vairs nav
nepiecieSama palidziba?

Tie stasti ir tik individuali un unikali. Ir dala bérninu, kuriem tas darbs ir ilgstoss.

Sogad tris Brinummajas bérnini, kuri pie mums jau nak loti, loti sen un saka ar diezgan



izteiktam gratibam uzsaka macibas parasta programma. Ta gan priekS mums, gan
vecakiem ir loti liela uzvara.

Ir situacijas, kad bérnam tas grutibas saglabajas, bet ar tur ir svarigi, kadi tad ikdiena
ir tie atbalsta pasakumi, lai berns justos péc iespéjas labak, lai vecaki justos pec
ilespéjas labak.

Gana daudz ir tadi bérnini, kuriem nepiecieSama ta saucama uzturoSa terapija, kad tas
darbs ir ilgstoSs. Bet ir bérnini ar logopédiskam gratibam, tad pastradajam,
patrenéjamies un viss izdodas.

Tad noteikti ir liels gandarijums un prieks?

Ja, més esam iemacijusies priecaties gan par tadam lielam lietam, gan ari par mazam
lietdm. Pieméram, par to, ka bérnam ir samazinajies skanas jutigums un vins jau var
aiziet skola rokas nozavét. Ir tadi bérnini, kas vairak spéj fokuséties uz lietam un
apkartejos cilvékus vini nepiefikse un tad mums ir prieks, ka bérns ir paskatijies,
pamajis ar roku.

Tas mazas uzvaras vajag, tas ir loti nozimigas. Tas prieks, ko rada mazas uzvaras, dod
spéku talak stradat. Katra ta uzvara, ta ka tads pakapiens uz ka Tu vari atsperties un
veikt nakosos solus.

Tas ari ir tas bridis, kas motive darboties talak?

Ja, kaut vai viens mazs cilvéks uz Sis pasaules, kas kaut kada méra pateicoties mums
Spéj vairak. Ja, tad ta sajuta ir, ka més kaut ko nozimigu daram!

Kada palidziba tieSi vecakiem tiek sniegta?

Sobrid vecaku programmas visvairak ir tiesi fizioterapija un fizikalas terapijas - tie
mazie kipari, kadam ari ir janes!

Tas, ka mes vecakiem sniedzam to atgriezenisko saiti, tas jau ari ir tads liels atbalsts.
Biezi vien tas, ka tas vecaks nav viens ar to bérnina grutibu, kads ir lidzas esoss un
lidzi pardzivojoss ir ta labaka terapija, ko vecaks var sanemt.

Tas viss, ko darat, noteikti panem ari gana daudz energiju.

Lai Tu butu, kadam klatesoss un tieSam no sirds atbalstoss, tas panem no tevis pasa
loti daudz, tapéc labs terapeits zina un prot par sevi parupéties, jo savadak izdegt var
loti atri. Ir svarigi bat atbildigam par savu resursu.

RUpes par sevi, ta noteikti ir misu darba sastavdala. Ari mus atbalsta gan cilvéki, gan
mes viens otru.



Cik liela komanda jus Seit esat?

Brinummaja esam 12 cilvéki, kas ari ir tads optimals skaits, lai més varétu visu
nodrosinat. Sakotnéji més biedriba bijam divata kopa ar masu levu. Visi skaistie
maketi, kas mums ir, digitalais marketings ir masas levas rupala, ka art més esam tas
tandéms, kas pamata raksta projektus.

Jusuprat, musdienas gimenem ir gruti versties pec palidzibas, atzit to
vajadzibu?

Kopuma, ja més paskatamies, kadus piecus gadus atpakal, domaju, ka sabiedriba
noteikti ir kluvusi redzigaka, jo lai kaut ko saktu darit ta bernina vajadziba ir japamana.
Sabiedriba ir kluvusi pienemosaka, jo lai talak rikotos ta grutiba ir japienem.Vecaki un
sabiedriba ir ar lielaku izpratni par to, ka attistibas grutibas prasa pacietibu, prasa
sistematisku darbu un prasa iesaisti.

Més tieSam ar tadu ilgtermina skatijumu un atbildibu aktivi runajam par ta bérnina
attistibas vajadzibam un par to, ka ir tadi bérnini musu vida un par to, kas viniem ir
nepiecieSams. Caur to jau ari veidojas sabiedribas izpratne.

Jo vairak par to runajam, jo vairak sabiedriba pienem to, ka musu vidu ir ari
sadi berni un ari pieaugusie.

Katra ziedojuma kampana ir ne tikai ziedojuma vaksana, lai to atbalstu varétu sanemt
bez maksas, bet ari, kadas noteiktas vajadzibas aktualizacija sabiedriba. Caur So més
varam ari pievérst lidzcilvéku uzmanibu, stastit, ka tas tieSam ir aktuali, ka musu vidu
ar tadas gimenes. Uzrunat un iedvesmot blt [idzas esoSiem un iesaistities.

Runajot par ziedojuma kampanam, pie jums Brinummaja bija liela rosiba 6.
un 7.maija - norisinajas labdaribas andele - "No manas rotalu kastes Tavejai".

St labdaribas andele noritéja divos posmos - mantu nodo3ana un pati andele, kura par
ziedojumu bija iespéja iegut sev, kadu aktualu rotallietu.

Ir sajata, ka labdaribas andele noritéja loti veiksmigi. Mums pasSiem tiesam ir liels
prieks, ka izdevas.

Es domaju, tas veiksmes faktors labdaribas andelei bija tas, ka iequvéjs bija absoluti
ikviens, kas iesaistijas. Sakot jau ar gimeném, kuras ziedoja savas rotallietas,
neraizéjoties par to, ka jameklé, kam atdot vai jaizmet labas lietas atkritumu spaini. Ta
bija arl iespéja savam bérnam iemacit dalities, paradot, ja mums manta vairs nav
aktuala més varam atdod talak.

Brivpratigie varéja gut gandarijumu no ta, ka pieder Sai saimei, ka vini var kadam
palidzet, veltot dazas stundas sava laika. Bez brivpratigajiem més pasi ar to netiktu
gala. Pieméram, viena mamina, kura audzina 1paso bérninu, kura ir mamma 24/7 un



pati nevaréja atnakt uz Sejieni, panéma uz majam puzli skirot, parbaudot vai ir visi

gabalini.
Andele bija iespéeja par simbolisku samaksu savam bérninam izvéléties kaut ko aktualu
- ziedojot. Ta bija iespeja ne tikai bérnam iegut jaunu lietu, bet ari atbalstu, kadu citu

mazu kiparu.
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Labdaribas andele - "No manas rotalu kastes Tavéjai"

Ir kadi pasakumi, kuri jau ir kluvusi par tradiciju?

Ja, mums ir loti, loti mila tradicija - Kopa busanas sveétki, kuri notiek ap Ziemassvétku
laiku. Kopa busanas svétki ir mili ari tapéc, ka més vinus taisam kopa ar Césu

jauniesiem.



Brinummajas piecu gadu jubileja un Kopa busanas svétki
15.maijs ir Starptautiska gimenes diena? Svinésiet kaut ka ipasi?

Ja, Sis laiks ir tads |oti, |oti aktivs Brinummajai. Gimenes diena atklasim digitalo
orientéSanas spéli - "Brinummedibas Césis".

Viss tas darbs pie spéles bija iedvesmojoss un energétisks, ari pati spéle noteikti tada
bus! Ar So spéli més gribam ikvienai gimenei dot iesp&ju bez maksas, aizraujosa veida
ar visu savu gimeni pavadit laiku svaiga gaisa.

Svarigi, ka spéle ir piemérota cilvekiem ar kustibu traucéjumiem vai berniniem ar
kadiem citiem traucéjumiem, tas nozime, ka spélet speli nevar knada, spéele nevar but
par garu, nevar blt par sarezgitu.

Spele tika izstradata sadarbiba ar RoadGames, ar Cesu Kultlras un Turisma centru un
ar masu specialistiem. Apvienojot kopa visu zinasanas, domaju, ka mums bus izdevies
radit |oti interesantu un forSu spéli.

Kopuma Si spéle, projekts ir par gimenisko vértibu aktualizéSanu. Kopigas pozitivas
atminas ir tik loti gimeni stiprinosi. ST ir loti laba iespéja braukt ciemos uz C&sim un
apmeklét Césis. Spéles marsruts vedis pa tadam vietam, kas nav primari tlrisma
objekti, jo més véléjamies paradit to mazliet citu Césu garsu.
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Brinummajas aktivitates Gimenes diena Césu pils parka
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Ko vel no jums varam sagaidit?

BUs pagalma svetki, kuri bus viena diena ar Cesu pilsétas svetkiem. Pilsetas svetkus
varés baudit art gimenes, kas audzina bérninus ar invaliditati. Pasakums bus piemérots
bérniem, kuri nejutas komfortabli atrasties liela puli.

Péc gimenes dienas pa vidu pagalma svétkiem gatavosimies ari Sarunu festivalam
"Lampa". Blsim uz skatuves "Dots" un piedalisimies diskusija "leklauSana sakas ar
ieklausisanos". Runasim ne tikai bérniniem, bet ari par pieaugusajiem ar izmainitu
manu jutigumu, ka dazadas skanas var radit tieSam |oti nepatikamas un trauksmainas
sajutas, ka tas ir, ka ari vizualie stimuli var but par daudz.

Pec tik daudz labiem darbiem svarigi ir ari atputas brizi, kas Jums ir milaka
vieta Cesu novada?

Mana vasaras terase, kur es varu apsésties un caur priedém skatities uz piemajas dikiti
vai uz ménesi un vasara klausities reizém nedaudz kaitinosa, bet tomér nomierinosa
varzu kurkstésana. Tas loti palidz parslégties. Lai ari darbs man ir ar bérniem un par
bérniem, es vislabak atpusos tad, kad esmu kopa ar saviem bérniem.

Patik ari radit skaistu vidi ap sevi, radit mazas jaukas lietas, pieméram sakombinét,
kadu skaistu puku podu, uztaisit, kadu foto ramiti. Esmu ari audusi! Sobrid gan tam
neatliek laiks, bet busana pie stellém noteikti ir par mani!



Pie jums ir tada majiga sajuta. Skiet, ka visi esat, ka viena liela gimene.

Lai raditu So maju sajutu, tas ir loti apzinats darbs, to esam centusies ielikt katra maza
lieta. Tas ir svarigi, panemt nost to organizacijas sajutu, to, ka tu nac pie specialista.

Tris kabinetus pasSa spékiem izremontéjam. Es pati divus ménesu biju buvnieks. Tas
bija tads saliedéSanas pasakums, kad visi terapeiti uz ménesi kluva par Spaktelétajiem
un krasotajiem. Tas ari noteikti ir radijis to majiguma sajutu.

Ko Jus noveletu Cesu novada gimenem?
Es noteikti vélu gimeném novértét to laiku, kas tiek pavadits kopa un Saja kopa

busanas laika pamanit, cik jauki ir bérni, cik jauki ir vecaki un cik loti katram no mums
ir palaiméjies, ka vini mums ir blakus.



