Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikums
Istenojis bezmaksas apmacibas digitalajas
prasmes senioriem

Ziemelvalstu Ministru padomes programmas "Nordplus" ietvaros 2021.gada VTDT
piedavaja bezmaksas apmacibu digitalajas prasmeés, kura piedaljas 17 dalibnieku.

Apmacibu kursa "Pamata prasmes digitalajam laikmetam” 10 nodarbibas tika izzinatas
témas: ka rikoties ar viediericém un telefona aplikacijam, ka un kur meklét informaciju
interneta, ka sadarboties interneta un neuzkerties uz viltus zinam, ka ari citas,
noderigas prasmes digitalas dzives pilnveidoSanai.

Dalibnieki atzina, ka biezi vien digitalas prasmes apmaca radinieki un bérni, mazbérni,
bet ar to vien nepietiekot. Sddas nodarbibas iesp&jams apgit tadas lietas, kuras
patiesam noder un par kuram iepriekS nav domats. Pieméram, dalibnieki dalijas ar
dazadam telefona aplikacijam un noderigam saitém, kuras vini pielieto, lai atvieglotu
savu ikdienu. Google maps, dazadu jaunako zinu aplikacijas, Césu novada telefona
aplikacija un daudzas citas tika atzitas par ipasi noderigam.



"Sads nodarbibu formats, kura dalibnieki izsaka savas vajadzibas un tad ari saturu
mazliet pielagojam vinu vajadzibam, ir loti noderigs" atzist nodarbibu konsultante
Elizabete Vetra. Vina ari min, ka projekta programma lava secigi stradat ar dotajam
témam un fokuséties uz pamata prasmju apgisanu. "So programmu iesaku apskatit
visiem, kas plano vai jau Sobrid apmaca citus cilvéekus digitalajas prasmes".

"Patiesi priecajamies par dalibnieku interesi un vélmi ari turpmak iesaistities pieauguso
apmacibas" saka Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikuma direktors Arturs
Snegovics, kurs noslédzosaja nodarbiba dalibniekiem pasniedza atzinibas rakstus.

Materiali un programma, kas izmantota kursa satura veidosana
pieejama https://www.vtdt.lv/nordplus. Aicinam to lejupieladét un pielietot gan saturu,
gan video, lai veidotu savas nodarbibas un pieauguso apmacibu digitalajas prasmes.

Projekta “Basic Skills of Digital Age”, NPHZ-2019/10048, galvenais mérkis bija
sagatavot macibu programmu, dalu materialu un veikt aprobaciju pieauguso izglitibas
programmai, kas pilnveidotu informacijas un komunikaciju tehnologiju pratibu un lautu
vieglak ieklauties vajadzibas, kas rodas, véloties uzsakt macibas 21. gadsimta
tehnologisko risinajumu situacijas. Projekta sadarbojas Somijas “Workers' Academy”,
Lietuvas “Vilnius Zidinio adults' gymnasium” un “Vidzemes Tehnologiju un dizaina
tehnikums” no Latvijas.
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