Vidzeme veiktas pirmas vairogdziedzera
operacijas, izmantojot neiromonitoru

Turpinot attistit endokrinologiskas palidzibas iespéjas, Césu klinika Sovasar iegadata
jauna mediciniska iekarta - neiromonitors, kas ir izskirosi butiska drosu
endokrinologisko operaciju veikSanai. Izmantojot jauno tehnologiju, jalija beigas un
augusta jau veiksmigi i1stenotas pirmas tris, ka ari tuvakaja laika ir ieplanotas nakamas
vairogdziedzera operacijas pieaugusajiem.

Runajot par vairogdziedzera operacijam, Cesu klinikas kirurgijas nodalas virsarste,
kirurgs Baiba Gabrane skaidro neiromonitora lomu: “Viena no butiskam komplikacijam,
kas var rasties operacijas rezultata, ir balsenes nerva bojajums. Nervs inerve balseni,
un tas ietekmé musu spéjas runat un brivi elpot. Neiromonitors nodroSina iespéju
precizi kontrolét to, lai nervs operacijas gaita netiktu traumets. Ne velti Eiropas un citu
pasaules valstu endokrino kirurgu asociacijas rekomendeée visas vairogdziedzera
operacijas veikt ari neiromonitorésanu, lai operacija butu drosa.”

Latvija lidz Sim neiromonitors vairogdziedzera operacijas tika izmantots tikai Paula
Stradina kliniska universitates slimnica (PSKUS). lespé€ja attistit So pacientiem svarigo
un vélmei arvien pilnigak apgat endokrino kirurdiju, jo tam ir nepiecieSamas specifiskas
prasmes. Pieméram, kirurgiem Baibai Gabranei un Gundaram Forstmanim jau ir bijusi
iepriekSeja pieredze vairogdziedzera operaciju veiksana, izmantojot neiromonitoru.
Baiba Gabrane pieredzi guvusi PSKUS, ka ari, praktizéjoties klinika Zviedrija, bet
Gundars Forstmanis - stradajot par kirurgu klinika Vacija. Ari paréejie operaciju bloka
komandas dalibnieki apmaciti darbam ar jauno iekartu.

“Butiska loma un svarigs darbs veiksmigas vairogdziedzera operacijas norise ir
anesteziologiem reanimatologiem, jo vini ir atbildigi par elektrodu novietojumu, un tiesi
vini pieregistré veiktas stimulacijas atbildes. Lidz ar to anesteziologu apmaciba bijusi
svarigs posms, lai sekmigi izmantotu ierici”, stasta virsarste.

Virsarste skaidro ari pacienta celu lidz operacijai. Ja pacientam ir problémas ar
vairogdziedzera hormonu balansu, parasti vins vispirms nonak pie endokroinologa,
kurS izskata medikamentozas arstéSanas iespéjas. Ja nepiecieSams, endokrinologs
nosuta uz konsultaciju pie kirurga, kurs tad ari ieplano un veic operaciju. Ja pacientam
struma ir tik liela, ka sak spiest (t.s. kompresijas simptoms), tad pie kirurga var nosutit
arl gimenes arsts, un tad operéjosais kirurgs izvérté indikacijas operacijai, plano un
veic operaciju.

Vairogdziedzera operacijas Césu klinika tiek veiktas islaicigas plana kirurgijas ietvara.
Tas nozime, ka stacionara pacients pavada tris dienas. Pacients iestajas operacijas



diena un jau 2.pécoperacijas diena dodas majas. Pirms tam ir analizu kontrole,
parsiesanas un jasaprot, cik izteiktas sapes ir pacientam.

Césu klinika endokrinologiskas palidzibas joma tiek pilnveidota kompleksi. Paslaik ta ir
vieniga arstniecibas iestade arpus Rigas, kur pieejamas valsts apmaksatas bérnu
endokrinologa konsultacijas. Pilnas slodzes apjoma strada pieauguso endokrinologs un
diabéta apmacibas kabinets, kura konsultacijas sniedz diabéta apmacibas masa, ka ari
ir pieejams podologs. Tiek veiktas planveida vairogdziedzera operacijas un turpmak
planots vél pilnveidot vairogdziedzera izmekléjumu iespéjas.
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